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2. CHARAKTERISTIKA SKOLY

Odroku 1992 pracujeme v projektu ,Skola podporujici zdravi®. Jde o projekt
Svétové zdravotnické organizace pro Evropu, v Ceské republice od roku 1991,
Nase skola pracuje v projektu od roku 1992.

Skola podporujici zdravi je zalozena na demokratickych principech vedoucich
k podpore uceni, osobnostniho a socidlniho rozvoje a zdravi.

Program podpory zdravi ve $kole je zaloZzen na trech pilifich:

E pohoda prostredi
E zdravé uceni
B ofeviené partnerstvi

Skola je charakteristickd svym bezpe&nym, klidnym a piijemnym prostfedim. Pfi
vyuce pouzivdme efektivni metody a formy prdce inspirované rdznymi
pedagogickymi sméry. ZvySenou pozornost vénujeme prdci sinformacemi,
zdravému Zivotnimu stylu vCetné vytvdreni podminek pro vétsi moznost
pifirozeného pohybu 7dkd, environmentdini vychoveé, prevenci socidiné
patologickych jevd, dalsimu vzdéldvani uciteld a spoluprdci srodici Zakd a
verejnosti

SPOLECNA ORGANIZACNI PRAVIDLA

E Zacdtek ani konec vyucovaci hodiny se neoznamuje zvonénim. Ucitel
plynule ukonci vyucovaci hodinu. Cilem je zklidnéni celkového provozu
Skoly a priblizeni se béznému zivotu.

E Od 7akd nevyZzadujeme pozdrav formou povstdni, vstoupi-li do tfidy jind
osoba.

E Dbdme na spravnou velikost skolniho ndbytku.

B 78kim nepiieme pozndmky (ani do zdkovské knizky ani do notyskd).
Problémy fedime klidné, vécné, osobné. Je-li negativni chovdni zdka
zAvazné, pozveme rodice do Skoly a Ustné projedndme problém. Jsme
dUsledni v jedndni se Zaky.

E NepouZivdme “kdzenské sesity”. Prostredky k posileni kdzné sdélujeme
rodicim prostiednictvim Zdkovské knizky, dopisem. Vzidy predchdzi
projedndni s rodici.

E Prokazatelnym zpUsobem (prostrednictvim Zdakovské knizky) informujeme

rodic¢e zaka o jeho prospéchu.

Prvni Utery v mésici organizujeme informacni odpoledne pro rodice.

Jedenkrat roéné pordddme Den otevienych dveii a Skolni akademii.

Blize seznamujeme rodicCe s praci ve skole.

Nepritomnost Zaka ve skole omlouvaiji rodice.

Castéji pouzivdme pochvalu.



B K praci zak( pristupujeme diferencované a individuding, rovnéz k
hodnoceni.

E 78k0m umoZiujeme volny pohyb v prostordch 3koly. Ve 3kolni jideiné
dbdme na kulturu stolovani.

E Pro zdky vytvdiime bezpecné prostiedi, v némz mohou pracovat i
relaxovat.

E Uspésné fesime i ojedinélé projevy zdvadového chovani nékterych Zaky.

2.1. UPLNOST A VELIKOST SKOLY

PIné organizovand zdakladni $kola se spddovou oblasti spolecnou pro dalsi dvé
zAkladni skoly.

Soucdsti Skoly s Ucinnosti od 1. 4. 2004:

Zakladni skola: kapacita 620 Zaky IZO:116 701 471

Skolni druzina: kapacita 150 Zakd 1ZO:116 701 480
Skolni klub: kapacita 120 zakd 1ZO:150 070 209

Skolni jidelna: kapacita se neuvadi IZO:116 701 498

VELIKOST SKOLY

Skola je projektovana jako 23 ffidni. Byla oteviena vroce 1985 a stdle byla jeji
projektovand kapacita prekracovana pro velky pocet déti na sidlisti. Teprve
v roce 2004 poklesl pocet zakU a tim i pocet tfid na 24 tfid. Poklesem poctu Zakd
doslo k optimdlnimu naplnéni skoly.

POLOHA SKOLY

Skola se nachdzi uprostied velkého sidlisté. Ke $kole nevede piimd komunikace,
protfo je zde velmi bezpecné prostredi pro déti.

OKOLNI SKOLY

Ve stejném sidlisti jsou jeste dvé Skoly s priblizné stejnou kapacitou, ale na okrgji
sidlisté a blizko sebe. Umisténi Skoly uprostied sidlisté je vyhodné, protoze
dochdzkovd vzddlenost do nasi Skoly je nejvyhodnéjsi pro velkou Cdast défi ze
sidlisté. Velkym konkurentem je 10. zAkladni $kola, kterd je starsi, snadno pristupnd
od hlavni siinice a Cerpd z velmi silné minulosti, kdy plnila funkci vybérové
matematické skoly.

MINULOST SKOLY

Vroce 1991 jsme hledali jakym smérem se vydat. Z pocdatku jsme méli tendenci
udélat z nasi skoly Skolu sportovni. S pribyvajicim casem a také s pozndnim Zivota
na sidlisti jsme dosli k zavéru, ze to neni rediné a ze by to byl chybny krok. Rozhodli
jsme se, ze Skola nebude ani sportovni, ani jazykovad, ani vytvarnd ¢i hudebni,
V kolektivu zaméstnancl bylo a stdle je dost osobnosti, vybornych pedagogu,
které vnitini sila nuti si vymyslet, ktefi si uméji hrat a kterym prdce ve skole prindsi
radost. Tehdy jsme si rekli, ze my ucitelé jsme tady proto, abychom nabidli



absolutné vdem, zdravym i méné zdravym, malym i velkym 3kolu kam by défi
chodily rady. A sport navic détem pohybové nadanym, ale i tém, ktefi jsou
naprosti nesikové. Musime zachovat détem jejich détstvi, zbavit §kolu strachu
z chyby, kterd je ve skutecnosti jednim ze stupnd uceni. Plati to pro zZdky stejné
joko pro ucitele. Dité se musi naucit, Ze si pri vyucovani mUze nejen hrdt a
pracovat volnym tempem, ale Ze se musi také umét oviddat i pozorné
naslouchat slovim ucitele a zodpoveédné pinit své Ukoly.

V roce 1992 nds zaujal projekt Narodniho centra podpory zdravi v Praze ,Zdrava
Skola™. Zpracovali jsme viastni program, ktery nastinil hlavni cestu v transformaci
15. zdkladni Skoly a zacali spolupracovat s ostatnimi Skolami, které spojovaly
hlavni myslenkové linie:

E zpristupnit Skolu ditéti
B ofevrit Skolu zivotu
B vytvorit Skolu prirozenou, smysluplnou, bezpecnou

SOUCASNOST SKOLY

Zlomovy byl pro $kolu rok 2002, kdy ukoncili Skolni dochdzku zaci v péti devatych
fidach. Podle informaci méstského Uradu klesl pocet prviidkd v tomto obdobi ve
méste asi o 380 déti. Doposud jssne méli ffi prvni tridy. Od Skolniho roku 2002 —2003
mdme vzdy pouze dvé prvni ffidy a celkovy pocet tfid na skole 23. Od tohoto
roku stdle snizujeme pocet ucitel’, vychovatell i nepedagogickych pracovnikd.
Doslo i ke snizeni poctu oddéleni 3kolni druziny z5 na 3. Od 3kolniho roku
2004/2005 byla zfizena specializovand tfida pro zaky s poruchami uceni. Pocet
tfid se ustdlil na 24, ale zaky je stale méné (v poslednim $kolnim roce 528).

BUDOUCNOST SKOLY - JAK BY SKOLA MELA REAGOVAT NA
DEMOGRAFICKY VYVOJ

Zameérit se na to, aby Skola byla skolou bezpecnou a nabizela Zakim a jejich
rodicim takovy program, ve kterém se mohou readlizovat a byt spokojené,
Uspésné a stastné viechny déti bez rozdilu. Chceme reagovat na soucasny vyvoj
ve spolecnosti.

Jako priority jsme zvolili:

prijemné a bezpecné prostredi

vyuku jazykd

vyuku informatiky a vypocetni techniky
environmentdalni vychovu

pohyb a zdravy zZivotni styl

SKOLNI DRUZINA

Skolni druzina je zafizend pro 3 az 4 oddéleni a navstévuii ji Zaci od 1. do 5.
rocniku. Sluzba je poskytovana za Uplatu dle smérnice $koly.

Cinnost je zaméfena predeviim na odpodinek, relaxaci a &innosti podle z&mu
déti. Probihgji zde celodruzinové akce, vyjezdy do hor a dal§ich mist, ndvstévy
kina Ci divadla, déti pracuji na projektech. Druzina uspokojuje potrebu déti a



organizuje zdjmové krouzky, predeviim jazykovy, pocitacovy, sportovni a
vytvarny vcetné prdace v keramické dilné. Vytvari i podminky pro moznost psani
domdacich Ukold ve skole.

Skolni druzina spolupracuje hlavné se 3kolnim klubem, Centrem volného &asu
v Mosté a materskymi Skolami. Pro svoji Cinnost vyuzivd druzind nejen svych
heren, nybrz i prostorné chodby, respiria a daldi prilehld mista Skoly, kterd nabizeji
zajimavé moznosti k hrdm i k pozndni. Systémem uvolnéného reZzimu pracuje
Skolni druzina jiz fadu let. Tento zpUsob prdace piindsi détem uvolnéni, vede
k samostatnosti, odpovédnosti a sebekdzni. Déti mohou samostatné dochdzet na
obéd, pfi némz nejsou nuceny k jednotnému tempu pifi jidle, ani jim neni nuceno
jidlo, dojiddani a odchod na povel. Pfi volném pohybu po budové v dobé obéda
si déti prohlédnou vytvarné prdce umisténé v prostordch skoly, popovidaji si
s kamarddy zjinych oddéleni i s dospélymi, které potkaji, nebo si dojdou do
kantynky.

Provoz Skolni druziny je od 6,00 hod. do 16,00hod.

SKOLNI KLUB

Cinnosti ve $kolnim klubu jsou uréeny zakim druhého stupné 3koly. Sluzba je
poskytovdana za Uplatu dle smérnice Skoly.
Pro svoji ¢innost vyuziva $kolni klub prostornou klubovnu, informacni centrum,
mistnost pro stolni tenis, obé télocvicny, Skolni hristé a dalsi prostory Skoly. Défi
nejvice vyhleddavaiji kulecnik, Sprtec, diskotéky, a neformdini klubovou &innost.
Skolni klub pomdhd a umoziuje vhodné trdvit Sas v dobé& mezi vyu&ovanim,
hlavné o prestavkdach a po vyucovani. Vytvar détem zdzemi, vychovatelky umi
naslouchat i poradit. V informacnim centru déti vyhleddavaiji informace a pracuji
s casopisy, knihami a internetem.
Skolni klub organizuje i zajmové krouzky podle zamu déti a spolupracuje se $kolni
druzinou, matefskymi $kolami a s dalsimi organizacemi. Déti se zacastruji turnajd
a sportovnich soutéZi, kde se jiz tradicén& umistuji na prednich mistech. Cinnosti
Skolniho klubu se mohou ucastnit i neclenové za jednordzovy poplatek. Détmi
jsou akftivity Skolniho klubu prijimdany s mimoraddnym nadsenim o ¢emz sveéddi |
slogan:

»S nami jste O. K. -bez nds K. O.“
Déti mohou navstévovat Skolni klub o prestavkdch mezi vyucovdnim a po
vyucovani do 16,00 hod.

SKOLNI JIDELNA

Prostfedi Skolni jidelny je vkusné a cisté. Jidla jsou ve skolni jidelné pripravovdna
podle zdsad a soucasného stavu vyzkumu zdravé vyzivy. Do jidelnicku je co
nejcasnéji zarazovAno ovoce a zelenina. Nikdo nenuti déti do jidla, ani k dojidani.
Jidelna je vkusné a netradicné upravena. Netypicky ndbytek, kvétiny, dekorace.
Kazdy den maiji stravnici k dispozici vitaminovy ndpoj, v chladnych dnech teply
¢aj, mléko, ochucené miéko a pramenitou vodu. Mnozstvi ndpojU pro stravnika
neni omezeno. Podarilo se zvysit mnozstvi zeleniny poddavané k obédu. Zasady
zdravé vyzivy jsou u déti upevnovany prostrednictvim soutézi.

Skolni jidelna provozuje kantynku, kterd nabizi dé&tem svadinky, ndpoje i
nejnutngjsi ¢i zapomenuté Skolni papirenské a hygienické zboZi, zqjistuje pitny
rezim. Kantynku vyuzivaji mnozi zaci i v dobé pred vyucovanim a fak ziejmé



nahrazuiji snidani, kterou doma velké procento Zakd vynechdvad. Kantynka nabizi
také potraviny zdravé vyzivy.

Persondl $kolni kuchyné i vedouci skolni jidelny spolupracuje s rodici strévnikd.
Skolni jidelna vari i pro cizi stravniky. Prestoze klesd pocet Zakd ve skole, neklesd
pocet stravuijicich se zako.

Obédy se vydavaiji pro déti od 11,50 do 14,00 hodin.

Skolou s dobrymi vysledky mize byt jen skola s pozitivnim klimatem,
s mimoradné dobrou spolupraci uéitelského sboru i ostatnich pracovniku $koly.

Kazdy déla dobre to, co déla rad.

Nikdy nemuZeme odhadnout, co se stane, kdyZ zavedeme néjakou
neprirozenost.

2.2. VYBAVENI SKOLY

MATERIALNI PODMINKY
V posledni zdavérecné zpravé CSI je konstatovdno, Ze materidini a
psychohygienické podminky umoznuiji skole v plném rozsahu realizovat zvoleny
vzdélavaci program.
Ve skole jsme se zamérili mimo jiné na prijemné a podnétné prostredi s
moZznostmi relaxace. V porovndni s rokem 1991 se materidini podminky vyrazné
zlepsily predevSim v oblasti vypocetni a komunikacni techniky a celkového
vybaveni 3Skoly. Toto vybaveni viak velmi rychle mordiné zastardvd. Na
potrebnou obnénu viak rozpocet skoly nestaci.
Podobnd situace je i s ostatnimi u¢ebnimi pomdckami a ucebnicemi.

Standardni vybaveni viech uceben Zdkovskym ndbytkem, ktery je postupné
renovovAn a doplnovdn, v soucinnosti se zfizovatelem i nahrazovdn novym, z
Cdasti vydkové stavitelnym. UCitelsky ndbytek je postupné nahrazovdan novym.
Postupné jsou nahrazovdny i skolni tabule ve tridach.



Standardni vybaveni pomudckami, u¢ebnicemi a ucebnimi texty je doplnovdno
novymi vydanimi. Pro novy 3kolni vzdéldvaci program jsme zvolili ucebnice
nakladatelstvi Fraus s podporou interaktivni tabule.

PROSTOROVE PODMINKY
Skola je prostornd, svétla. Je rozélenéna do C&tyf pavilond vzdjemné
propojenych. Svym prostorovym uspordddnim odpovidd dobé, kdy byla
postavena (rok 1985). Chybi zde prvky, které umoznuiji realizovat moderni frendy
ve vzdéldavani. Ve Skole nenajdeme laboratore, misto pro setkdvani (aula, kinosdl
apod.), v télocvicndach neni prostor pro divaky.
Tim, Ze je skola postavena uprostied paneldkyd, v jejich tésné blizkosti, nelze vnéjsi
prostory témer vyuzivat pro vyuku.

Ve 3kole je 24 u&eben. ZAci 1. - 5. ro&nikd maji své kmenové ucebny. U&ebny
pro zaky 6. — 9. rocnikd jsou zaméreny a vybaveny dle predmétu, jehoz vyuka zde
prevladd. Zaci se sté&huiji za ucitelem. Md to svd negativa — Zaci maji ur&enou
kmenovou ucebnu, ve které se schdzeji s tfidnim ucitelem, ale neprobihd zde
prevaznd Cast jejich vyuky a pozitiva - zaci méni béhem dne ucebny, musi
prechdzet, to znamend, ze se vice pohybuji a v ucebndch se i Castéji vétra.
Ucitel ma k dispozici pro vyuku vie, co potfebuje a nemusi prendset veéci.
V okamziku, kdy kazdd ucebna bude vybavena pocitacem a dalsi technikou jevi
se toto organizacni opatreni za potfebné, funkeni, dcelné a efektivni.

Specidlnich uceben je 8. Dvé specidlni ucebny jsou pro vyuku ICT. Pocitace jsou
zapojeny do sité s propojenim na internet. Ucitelé maiji k dispozici notebuky. Sit je
rozvedena i do nékterych kabinetd a kanceldri.

Dalsi odborné ucebny: jazykovd, kuchynka, keramickda dilna, diny, mald Sici
diina. Ve §kole jsou dvé télocvicny, druziny, kluby, knihovna a dalsi prostory.

# Centrdini vehod:

b Prizemi :
= Satny

¥ 1.poschodi
» kantynka, automat
» prostorné chodby
» sborovna s interaktivni tabuli
» kanceldr reditele Skoly
= kanceldre zastupcu feditele
» kanceldr administrativy
= Skolni rozhlas
» byt Skolnika



¢ Pavilon prevaziné pro vyuku zak0 1.stupné:
P Prizemi :

prostory pro udrzbu
sklady
Satny (z Casti skiinky, z Casti klasické Skolni Satny)

P 1.poschodi

klasické ucebny pro tridy 1.stupné

dvé odborné ucebny pro vyuku anglického jazyka

kabinet pro ucitele

kanceldr ekonomky

prostornd chodba slouzici k relaxaci vybavend stolem na
stolni tenis, sedacim ndbytkem, kobercem

hygienické zarizeni, WC

P 2.poschodi

klasické ucebny pro tridy 1.stupné

ucebna specidini pedagogiky

kabinet pro ulozeni pomUcek

kabinet pro ucitele

prostornd chodba slouzici k relaxaci vybavend klouzackou,
kobercem, sedacim ndbytkem

hygienické zarizeni, WC

# Pavilon prevdziné pro vyuku Zakd 2.stupné
¥ Prizemi :

klasické ucebny pro tridy 1. a 2. stupné
specializovand uc¢ebna pro vyuku domdcich nauk
specializovand uc¢ebna pro vyuku vytvarné vychovy
kabinet pro vytvarnou vychovu, kabinet pro ucitele
hygienické zarizeni, WC

P 1.poschodi

klasické ucebny pro tridy 2. stupné

dvé odborné pocitacové ucebny

informacni centrum - skolni klub

odbornd ucebna pro vyuku NJ, prirodopisu, zemeépisu,
kabinet

kabinet pro ucitele

hygienické zarizeni, WC

P 2.poschodi

klasické ucebny pro tridy 2. stupné&, kabinet pro ucitele
odbornd ucebna pro vyuku fyziky, kabinet



» odbornd ucebna pro vyuku chemie s interaktivni tabuli,
kabinet
» hygienické zarizeni, WC

# Pavilon prevazné pro vyuku vychov a mimoskolni &innost, SD, SK

b Prizemi :
= keramickd dilna
» dilny pro technické prdace, sklad, pripravna
» klubovna skolniho klubu
= Satny, sprchy
= kabinet Tv
» velkd a mald télocvicna
» hygienické zarizeni, WC
¥ 1.poschodi:
= ucebna Hv
= ucebna pro pripravnou tridu
= knihovna
= Skolni druzina (modrd, Zlutd, zelend, barevnd)
» kabinet pro vychovatelky
= Satny
» hygienické zarizeni, WC

e

# Pavilon urceny prevazné pro skolni jidelnu
¥ Prizemi:
» klubovna skolniho klubu
» Satna pro uklizecky
» technické zdzemi
= brambordrna
» sklady a sklady potravin
= vytah
* mrazaky
= Satna pro kucharky, sprchy, WC

P 1. poschodi:
= umyvarna, WC
= Skolni jidelna, skolni kuchyné, varna
= sklady

» kanceldr vedouci skolni jidelny

HYGIENICKE PODMINKY

Skola je prostornd, svétld. Svym prostorovym uspofadddnim odpovidd dobé, kdy
byla postavena (rok 1985). Okoli skoly je bezpecné, protoze k hlavnimu vchodu



Skoly nevede zadnad silnice. V dennim rezimu je prostor pro reloxaci a aktivni
pohyb. O prestdvkdch maji zaci moznost volného pohybu po celé skole. Za
priznivého pocasi i na skolnim histi,

Prostory skoly odpovidaiji platnym hygienickym normdam.

Socidlni zarizeni jsou na standardni Urovni a mnozstvi a vybaveni odpovidd poctu
Zak0. Je pldnovdna modernizace a zavedeni teplé vody.

Je dUsledné dbdno na piisné dodrzovdni zdsad bezpecnosti a ochrany zdravi
ZAkU a dospélych.



2.3. CHARAKTERISTIKA PEDAGOGICKEHO SBORU

(KVALIFIKOVANOST)

Pedagogicky sbor tvori 33 ucitell a 5 vychovatelek. Mezi uciteli je pouze 6 muzd.
Vékovy primér je 47 let. Vétsina pedagogickych pracovnikld pUsobi ve $kole jiz
dlouhodobé a akfivne se podili na preméné 3koly jiz od roku 1992, kdy jsme
vstoupili do projektu ,Skola podporujici zdravi™.

Na prvnim stupni je 100% kvalifikovanost. Na druhém stupni nemad vysokoskolské
vzdélani pét uciteld, z toho tfi maji zdjem studovat, ale fakulty neoteviraji obory
distan¢niho studia pro ziskani kvalifikace ucitelstvi 2. stupné zdkladni skoly. Nejen
tito ucitelé se aktivné zapojuji do nejriznéjsich forem vzdéldvani. Ziskané
poznatky pak uplatiuji v kazdodenni prdci.

Zasady v praci pedagogického pracovnika skoly:

Skolu chdpat joko otevieny systém, ve kterém Ziji, uci se a pracuii lidé
na zakladé vzdjemné divéry, dcty a spolecného zdjmu.

Vyuzivat véech vhodnych prilezitosti k nendsiinym rozhovorim a
beseddm v duchu demokratickych hodnot, vychdzet z pritomnosti
vednich dni.

PUsobit na Zaka takovym zpUsobem, aby formou hry a viastni cinnosti
ziskaval spravné ndvyky a védomosti ze viech oblasti lidské cinnosti.
PUsobit na své okoli viastnim prikladem zdravého zpUsobu Zivota.
Vyhleddvat a upozorniovat na dalsi moznosti ve vytvdareni optimdiniho
prostredi ve skole, spolupracovat pri jejich realizaci.

V cesté ke vzdéldni nevidét pouze prdci, ale hru, kterd prindsi radost,
lepsi mezilidské vztahy, lepsi prostredi, odstranéni napéti a stresu — pozor
na syndrom vyhorelého ucitele.

Uvédomit si, Ze cesta ke zdravi nds provdazi cely zivot, jde o nekoncici
proces pldnovdani, uskutec¢novani predstav, hodnoceni a zase
planovani.



2.4, DLOUHODOBE PROJEKTY

Skolo je zapojend do ProjektuSkola podporujici zdravi*
Skola je certifikovanym skolicim stfediskem v rdmci projektu SIPVZ.
Skola je cvicnou Skolou souvislé pedagogické praxe SPgS Most.

TRADICNI SKOLNI PROJEKTY

VANOCNI TESENI — kaZdoro&né v adventnim mésici, v némz se spolec¢né
t&Sime na nejkrasnéjsi svatky roku pri spolecnych akcich.

VELIKONOCNI TESENI - spolecné si pripomindme svdtky jara a tradice
velikonoc.

AKADEMIE - zde dokdzeme vyuzit toho, co nasi zaci umi, Cemu se naucili a
co chtéji prezentovat pred svymi spoluzdky.

DEN NARUBY - ucitelé si vymeéni role se zakem a zAci vyucuiji za ucitele.
ZAPIS - budoucich prvidackd /pomoc pri organizaci/.

NOC VE SKOLE - tradiéni stezka odvahy — pfipravujeme pro nase mladsi
kamarddy - ve tmé pri svickdch cekaji ve skolnich chodbdch rizné
nastrahy, chce to opravdovou odvahu.

MASKARNI POHADKOVY KARNEVAL - spohddkou a pohddkovymi
soutézemi.

OZDRAVNE POBYTY - pofdddme kazdorocné v soucinnosti s KU v Usti nad
Labem.

DEN DETi - se spoustou rdznych soutézi a programem. Pomoc pii zajistént:
SKOLNi OLYMPIJSKE HRY

SLAVNOSTNIHO ROZLOUCENI - se 7dky devatych fid priprava a diskotéka s
programem.

VALENTYNSKA a HALLOWEENSKA PARTY - komponované diskotéky a s
programem.

JEDNODENNI VYJEZDY - na hory, do piirody, do agvaparku

SPORTOVNI - lyZovdni na Klinech

KULTURNI a POZNAVACI - Praha

CELOROCNI SPORTOVNi SOUTEZE - CVC , DDM a ASSK

NOC VE SKOLE

2.5. MEZINARODNI SPOLUPRACE

Skola dlouhodobé a Uspé&sné spolupracuje se skolou Heinrich von Trebra
Mittelchule v Marienbergu. V rdmci spoluprace meést Most a Meppel
v Holandsku organizujeme vzdjemné ndavstévy a spolecné akce.

Ostatni mezindrodni spoluprdce je nahodild a kratkodobd. Se skolou v Polsku
jsme jeden rok spolupracovali v radmci e-lierningu, navstivili jsme nékolik $kol
v Dansku a privitali danské kolegy na nasi skole.

2.6. SPOLUPRACE S RODICI ZAKU A JINYMI SUBJEKTY



SKOLSKA RADA

Nékolik let se nedarilo vytvorit Radu skoly, kterd by nebyla pouze formaini. Teprve
v poslednich letech miZzeme hovorit o vzdjemné spoluprdci ve prospéch Zakd
Skoly.Rada 3koly pracuje ve slozeni:pan Roman Antos§ - zastupitel, jmenovdn
dekretem v souladu s usnesenim Rady mésta Mostu €. 101/4 ze dne 1. 2. 2007
pani Jitka Fabidnova - pracovnice Magistratu, jjmenovdna dekretem v souladu
s usnesenim Rady mésta Mostu ¢. 650/19/B/a) ze dne 25. 8. 2005, platnost
jsnenovani do 31. 8. 2008

Mgr. Jaroslav Hasil, ucitel, zf. — zvolen na pedagogické radé dne 25. 4. 2007

lvana Zilkova, ugitelka - zvolena na pedagogické radé dne 25. 4. 2007

Jifi Jificka - rodi¢ Zakyné skoly, zvolen na schizi Klubu rodict dne 24. 5. 2007

Ing. Jifi M. Fuchs - rodi¢ Zzdka $kola, zvolen na schizi Klubu rodic’ dne 24. 5. 2007

SKOLSKA PORADENSKA ZARIZENI

Skola G&inné spolupracuje se subjekty, které se zabyvaji problematikou 2aky
zAkladni skoly. Vysledkem této spoluprdce je minimalizace nejen zdGvadového
chovadni zaky, ale i skolniho nelspéchu zakd. Nejcastéji spolupracujeme s témito
organizacemi:

E MU Most - odbor péce o dité
B PPP Usti nad Labem, pracovisté Most
E SVP, DYADA, Most



3. CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIHO PLANU

(SVP)

3.1. ZAMERENI SKOLY

Jde o zménu $koly z jeji tradicni formy na Skolu, kterd se snazi védomeé a zadmérnée
jak svou vyukou i vychovou, tak svym prostfedim, vnitfnim Zivotem i vztahy s rodici
a komunitou byt mistem, které prispiva k podpore zdravi.

Jednim z cild vychovy ke zdravi je samostatnost zaky, jejich spravné rozhodovani,
zaujimdni vlastnich postoju, hleddni konstruktivnich ndpadd, uvédomeéni si
odpovédnosti za své kondni. V tom viem musi byt ucitel Zakim prikladem.

VIZE SKOLY:

Chceme byt skolou bezpecénou, kterd rozviji vrozené predpoklady kazdého
ditéte, uci ho vnimat Zivot kolem sebe, porozumét mu a nachdzet v ném
uplatnéni a uspokojeni jako svobodnd zodpovédnd osobnost. (Program 3koly
1997)

Skola podporuiici zdravi je zalozena na socidlnim modelu zdravi. Ten se tyka jak
celé organizace 3koly, tak je zaméren i na jednotlivce. Jadrem tohoto modelu je
mladd osoba, kterd je vidéna jako celistvd individualita v dynamickém prostredi.
Takovy pristup vytvari vysoce podpurné prostiedi, které ma viiv na predstavy,
vnimani a ciny viech, ktefi ve Skole Ziji, pracuiji, hraji si a uci se. Tim vznikd pozitivni
klima, které ovliviiuje zpUsob formovadni vztah(, rozhodovani mladych lidi i vyvoj
jejich zivotnich hodnot a postojU.

Skola podporujici zdravi zajisfuje, aby princip spravedinosti byl zahrut do
vychovné a vzdéldvaci zkusenosti. To zaruCuje, Ze Skoly jsou oprostény od
utiskovani, strachu a vysméchu. Skola dava véem rovnocenny piistup k plInému
rozsahu vychovnych a vzdéldvacich moznosti. Cilem 3koly je péstovat citovy a
spolecensky rozvoj kazdého jednotlivce a umoznit mu tak plné rozvinout jeho
vlastni potencidl bez jakékoli diskriminace.

Skola podporujici zdravi zvysuje schopnost mladych lidi k aktivnimu jedndni a
vytvdareni pozitivnich zmnén. Buduje prostredi, kde ve spoluprdci se svymi uciteli i
ostatnimi mohou ziskat cit pro to, ceho ma byt dosazeno.

Skola podporuijici zdravi klade ddraz na $kolni prostfedi, a to jok fyzické, tak i
socidini. Ovliviuje vztahy mezi lidmi, stavi na téch zpUsobech jedndni, kterd
vedou k pohodé. Prostredi se stGvd mocnym a neocenitelnym prostredkem
Ucinné podpory zdravi. K ozdravéni Skolniho zZivota a prdce ve prospéch
télesného, dusevniho a socidlniho vyvoje zaka dochdzi prostrednictvim uvolnéni
rezimu Skoly, prirozeného stfidani prdce a odpocinku napliovdani individudini
potfeby pohybu pfi vyucovani, relaxace a ndvykd seberegulace, pitného rezimu,
vyZivy a otuzovani.



Osnovy Skoly podporuijici zdravi davaji mladym lidem prileZitost ziskat znalosti a
prehled, a osvojit si zAkladni Zivotni dovednosti. Osnovy musi vychdzet jak
z nynégjSich tak i budoucich potielb mladych lidi a stejné tak musi stimulovat jejich
tvOrci schopnosti, povzbuzovat je k uc¢eni a davat jim nezbytné dovednosti jak se
ucit. Osnovy jsou rovnéz inspiraci pro ucitele a ostatni zaméstnance skoly. PUsobi
také jako podnét pro jejich viastni osobni a odborny rozvoj.

3.2. PRIORITY VP A PODPORA OSVOJOVANI KLICOVYCH
| KOMPETENCI

Cizi jazyky

Informacni a komunikacni technologie
Zdravy zivotni styl

Environmentdini vychova

ZAkladni vzdélavani md zdkim pomoci utvdret a postupné rozvijet klicové
kompetence a poskytnout spolehlivy zdklad vieobecného vzdéldni
orientovaného zejména na situace blizké zivotu a praktickému jedndni.

Kompetence k ué¢eni

Rozvijime individudiné podle dané situace u kazdého Zaka. Hlavnimi strategiemi
jsou: zdokonalovani techniky cteni, prdce sinformacemi, kooperativni uceni,
prdce schybou, kterd je chdpdna jako jeden ze zpUsobU uceni. Caost&ji
pouZivdme kladné hodnoceni a pochvalu. Usp&chem je 7&k motivovdn
k dalsimu uceni. Vedeme Zdky k sebehodnoceni.

E Cil: umoZnit Zakdm osvojit si strategie uceni a motivovat je k celozivotnimu
uceni.

Kompetence k feSeni problému rozviime zejména ucenim v souvislostech, to
znamenaq, Ze neucdime izolovand data jednotlivych obord, ale u Zakd vytvdiime
uceleny obraz svéta. Zakim jsou predkldddny problémové Ulohy, jejichz feseni
vyzaduje znalosti z vice oborU lidské Cinnosti tudiz i vice pristupU k feseni. Tyto
kompetence rozvijime také vyuzivdnim co nejvétsino mnozstvi zdroj informaci —
praci s knihou, internetem, praktickymi pokusy.

E Cil: podnécovat zdky k tvorivému mysleni, logickému uvazovani a k reSeni
problému.

Kompetence komunikativni rozviime vytvdarenim dostatecného prostoru pro
vyjadfovani zakd pfi problémovém vyucovdni, v komunitnich kruzich, pfi
zpracovavani skolnich projektd z nejriznéjsich oblasti. Vytvdaiime nestandardni
situace pro komunikaci Zakud.



B Cil: vést zaky k viestranné, Ucinné a oteviené komunikaci. Rozvijet u Zakd
schopnost spolupracovat a respektovat prdci a dspéchy viastni i druhych.

Kompetence socidini a persondini budujeme formami socidlniho uceni.
Zapojujeme zAky do organizace Cinnosti skoly (Skolni parlament, komunitni kruhy).
V rdmci skupinového vyucovdni zdci prejimaiji rdzné role. Stardi zZaci vedou
zdjmovou cinnost ve $kolni druziné, organizuji akce pro zaky materskych skol.

B Cil: vytvdret u Zakd potrebu projevovat porzitivni city v chovadni, jedndni a
v prozivani zivotnich situaci, rozvijet vnimavost a citlivé vztahy klidem,
prostredi i k prirodé. UCit zAky aktivné rozvijet a chranit fyzické, dusevni a
socidlni zdravi a byt za né odpovédny.

Kompetence obcéanské rozvijime metodami sebepozndvani, seznamovanim Zako
nejen sjejich pravy, ale i odpovédnosti a povinnostmi. V kolektivu tridy je
vénovdna pozornost problematice vzdjemnych vztahi. Je pravidelné vyuzivano
technik vedoucich k sebepozndni. Samozrejmosti je vytvdreni zdravé atmosféry
ve 1fidé a ve 3kole. Kladny viiv ma téZ nestresujici systém hodnoceni. Zaci jsou
vedeni k tomu, aby respektovali narodni, kulturni a historické tradice. Mimo jiné je
k tomuto vyuzivana i spoluprdace s partnerskymi Skolami v zahranici.

B Cil: vést zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturdm a
duchovnim hodnotdm, ucit je Zit spolecné s ostatnimi lidmi. Pripravovat
Zzaky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a zodpovédné
osobnosti, uplatfovali sva prava a napliovali své povinnosti,

Kompetence pracovni u zakU rozvijime formou projektové cinnosti, skupinové a
individudini prace. Jsme dUsledni pii dodrzovdni pracovnich postupl a
bezpecnostnich pravidel. Prostrednictvim internetu vyhleddvaji zaci informace o
nejriznéjsich oborech lidské cinnosti a moznostech uplatnéni se ve svété prdce.
Vedeme 7zdky kpochopeni nutnosti zmény a prizpUsobovdni se novym
pracovnim podminkdm.

E Ci: pomdhat Zakim pozndvat a rozvijet viastni schopnosti v souladu
s redinymi moznostmi a uplatnovat je spolu s osvojenymi védomostmi a
dovednostmi pfi rozhodovani o viastni Zivotni a profesni orientaci.



3.3. VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

V 1. AZ 3. POSTUPNEM ROCNIKU

a/ charakteristika prace

E Ve tfidé pracuje pouze jeden ucitel. Do vyucovdani maji, po dohodé s
ucitelem, pristup i rodice. Ucitel mUZe vyuzit specifickych schopnosti
rodic0 a zopojit je do vyuky. Spoluprdce s rodic¢i a vytvdreni
rovnocenného vztahu zak- ucitel - rodic je nenahraditelnd.

E Vzhledem ke stdle zhorSujicimu se nedostatku pohybu déti, zviasté na
sidlisti, budeme organizovat pobyt z&kld o velké prestdvce na skolnim
hristi. Rusnéjsi pohyb Zaky o prestadvkdach neni povazovdn za nekdzen.

01 Ddle ucitel zaradi do vyuky minimdiné ctyrikrdt do roka celodenni
pobyt mimo skolu spojeny s turistikou a pozndvanim blizkého |
vzddlengjsiho okoli. Nezapominejme na jiz vypracované projekty.

B Vyznamnd je i véasnd diagnostika zakd, kterym vyuka na zdakladni skole
déla potize. Vyvojové poruchy uceni a chovdni pomdhd ucitelim veas
rozpoznat tym pracovnikl vedeny vychovnym poradcem pro poruchy
uceni. Clenové tymu potom individuding s vytipovanymi zaky pracuiji
v dobé béhem vyucovdni i po vyucovdni za aktivni spoluprdce rodicu.
Vysledky této prdce jsou patné - zklidnéni, mizi strach z uceni, déti
prozivaji Uspéch. Je rediné veérit, Ze dojde alespon k cdastecné
kompenzaci vyvojovych poruch uceni a chovani. Mdme vytvoreny
podminky pro integraci priméfeného poctu zdakld s vyvojovymi
poruchami uceni.

Pro lepsi adaptaci na skolu a predchdzeni prvnim zklamdanim organizujeme
pro budouci prviidcky “Skolicku pred $kolou” a nabizime rodic¢dm absolvovat
se svymi détmi grafomotoricky kurz.

Uzce spoluprdci s mateiskou skolou v blizkosti nasi skoly a s rodici budoucich
PrvRAacku.

b/ metody a formy prace

E pracovni tyden nebo kazdy den zahdjime komunikativnim kruhem

E volny zpUsob vyuky, plynulé stfiddni ¢innosti, vyvarujme se situaci
“nestihli jsme, dodéldme”

E pracovni listy a kopirované materidly pouze tehdy, je-li jejich funk&nost
prokazatelnd, vyvarujeme se toho, aby Zaci dopliovali a vybarvovali,
protoze musi
dostatek prostoru vénujeme rozvijeni komunikacnich dovednosti Zakd
délku vyucovacich hodin volime podle vékovych zvlastnosti a potreb
Zak0
vyuzivame pritomnosti pomocného ucitele
k procvicovani uciva a zpestreni vyuky vyuzivdme vyukové programy
na PC
zarazujeme dramatizaci
prdci skupin organizujeme i mimo ucebnu



organizujeme alesporn jeden slavnostni den za piitomnosti rodicu
spojeny s praci zaka ve skole

jednotlivé hodiny spojujeme motivacnim a relaxacnim odpocinkem
vytvdrime motivacni a netradi¢ni Upravu, vybaveni a uspordddni trid
dbdme na hygienickd hlediska

zarazujme projektové vyucovani

navstévujeme priblizné 1x za &tvrt roku divadelni predstaveni
vSechny zdky casto chvdlime, dadvdme jim najevo, Zze ndm na nich
zdlezi

véem zakOm davdame pocit jistoty, “jsem tu pro tebe, pomohu ti”
spolupracujeme s rodici, nedopisujeme si s Nimi

umoznime rodic¢Um piitomnost pri vyucovani

doporucime zakUm moznost aktivné travit volny ¢as ve skolni druziné

VE 4.A 5. POSTUPNEM ROCNIKU

a/ charakteristika

budeme vyvdret podminky pro to, aby ftridni ucitel 5. rocniku
pokracoval se tfidou i do 6. rocniku nebo v 6. rocniku ucil alespon jeden
predmet

ve 4. a 5. ro¢niku by se mély prolinat metody a formy prace jak z 1. -3.
rocniku, tak ze 7. -9. roCniku. Ve vyucovani se zacinagiji stridat ucitelé, ale
vice jak zpoloviny pracuje se Zdky ftfidni uditel. Z&ci zadinaj
navstévovat nékteré odborné ucebny (diny, kuchynku, ucebnu
vytvarné vychovy, pocitacovou ucebnu). V téchto rocnicich ziskavaiji
z&kladni informace ze vech védnich obord a oborU lidské cinnosti.

v 5. ro¢niku alespon v jedné hodiné Tv vytvorime homogenni skupinu
divek a chlapci. Uspokojime 1im chlapeckou dravost castéjsim
zarazenim oblibenych sportd. Dévcata v tomto véku rychle vyspivaji a
maji Casto zabrany provadét nékteré cviky pred chlapci.

pro zaky 4. a 5. ro¢nikd organizujeme zajmovy Utvar - florbal.

ZAkdm 5. ro¢nikd umoznime dochdzku do skolniho klubu od 2. pololeti
Skolniho roku.

ZAkim 1. stupné& umoznime vyuzivat informacni centrum skolniho klubu.
kazdy den néceho dosdhnout, diraz kldst na samostatnost a
zodpoveédnost

byt odpoveédny a praktikovat sebekdzen

ucit se soustredit na pritomnost

byt zvidavy a spontdnni

divat se a naucit se vnimat, co viechno je pozitivniho ve mné,

v druhych lidech, ve vécech a situacich

ucime zaky v urcitych situacich fikat “ne”

k procvicovani uciva vyuzivdme vyukové programy na PC

E v radmci prirodovédy seznamujeme zAky s aktudinimi problémy dnesnich

lidi z hlediska zdravého zpUsobu Zivota

E vyhleddvdme nadané Zaky, podporujeme a rozvijime jejich talent

nabizime prdci v zajmovych krouzcich



c/ metody a formy prace

do vyucovdani zarazujeme pevné vyucovaci hodiny, ale i prdci

v blocich

dbdme na dokonceni prdce 7akU v predem stanoveném case
zUCastnujeme se soutézi, vystav, koncertd, divadelnich predstaveni a
pod.

organizujeme pozndvaci zdjezdy, vylety — Usti n/L, Praha

castéji zarazujeme prdci ve skupindch, samostatnou praci i mimo
ucebnu

V 7. AZ 9. ROCNIKU

a/ charakteristika

v poslednich letech se dari udrzovat vysoky podil kvalifikované vyuky.

aby si déti mohli zvolit treti hodinu Tv podle svého zdjmu, vytvorili jsme

nabidku nékolika skupin zdjmové Tv rizného zaméreni.

stéZejnim prvkem tohoto vzdéldvaciho obdobi jsou volitelné predméty.

lze zde dobre uplatnit diferenciaci, individualitu i kooperaci jak

v rocniku, tak i napric rocniky.

drzime Sirokou nabidku volitelnych predmétd. Ndpln je koncipovdna

podle charakteristiky skupiny zakd, kterd na volitelny predmét dochdzi.

Ve volitelnych predmétech, v hodindch svychovnym zamérenim,

v hodindch prdce s pocitac¢em a v hodindch cizich jozykd uplatriujeme

vnéjsi diferenciaci vytvdarenim rdzné ndro¢nych vzdéldvacich

programu. Stupen ndrocnosti si Zaci zvoli s pomoci ucitele. Na zdkladé

toho se sdruzi do skupin. V ostatnich predmétech zUstdvaji ZAci

pohromadé ve své kmenoveé tridé.

ve volitelnych predmétech, je vice prostoru pro prdci s nadanymi zaky.

Skolni Casopis vyddavaiji Zaci v rdmci volitelnénho predmétu.

| na druhém stupni se vyuka fidi bez zvonéni. Kazdy musi spoléhat sam

na sebe a naucit se hospodarit s Casem. Prostrednictvim rozumného

uvolnéni rezimu Skoly chceme dosdhnout prirozeného stiiddni prdce a

odpocinku pri vyucovani, reloxace a seberegulace.

E zamérime se na zvySovani Urovné ve vieobecné vyuce

B 7dky vedeme k sebevzdéldvani a samostudiu

FE ucime Zdky vyjadfovat své ndzory, spolurozhodovat a nést
odpovéednost

B disledné vyZadujeme dodrzovani dohodnutych  pravidel,
vyvozujeme zAvery

E zavadime pestrou nabidku volitelnych predmétd s cilem dat
kazdému Zzdkovi moznost seberedlizace a osobniho rozvoje,
potlacujeme tim negativni jevy zakova chovani

E rozviime diveéru ve viastni schopnosti

E kvalifikované informujeme 2zAky o problémech dnedni miladé
generace /AIDS, drogy, koureni, sexudlni Zivot, rasismus, xenofobie) a
vytvarime pocit zodpovédnosti za kvalitu svého zivota

E uplatiujeme prvky “Profesni orientace” a spolupracujeme s Ufadem
prace v Mosté

20



E doporucujeme zakim ovérovart si své schopnosti a dovednosti Ucasti

v soutézich a olympidddach

E doporucujeme zakim aktivné travit volny ¢as ve skolnim klubu
B Klasifikaci jazykd provadime citlivé
B z4Caostinujeme se se Zdaky déni Zivota 3Skoly, meésta, regionu,

spolecnosti, zemé ve viedni kazdodennosti i svatecnich dnech

B spolupracujeme s vyznamnymi institucemi
B organizuieme exkurze, pozndvaci akce, vylety a tim zkvalitiujeme

pripravu na budouci povoldani

E pordddme vyukové semindre a lyzarské kurzy pro Zaky nejen 7. tfid

3.4, ZABEZPECENI VYUKY ZAKU SE SPECIALNIMI

VZDELAVACIMI POTREBAMI

V pfipadé zdjmu rodict prijimda skola také Zdky se zdravotnim postizenim a
zdravotnim znevyhodnénim. Tito zAci jsou individudiné integrovani do béznych
ffid, kde jim jsou vytvareny podminky pro Uspésné vzdélavani a uspokojovani
jejich specidlnich vzdéldvacich potreb.

Podle poffeby jsou v souladu s viastnim SVP pro tyto Zdky zpracovavdany
Individudini vzdéldavaci pldany, ve kterych je uplatfiovdn princip diferenciace a
individualizace vzdéldvaciho procesu pri organizaci ¢innosti, pfi stanovovani
obsahu, forem a metod vyuky.

Vzdélavani 7akl se zdravotnim postizenim a zdravotnim znevyhodnénim se
uskutecnuje ve Ctyrech rovindach:

pii béZném vyucovdni: tfidni ucitelé vypracovavaji individudini vzdéldvaci
pladn na kazdého intfegrovaného zaka na bézny skolni rok. Podle IVP jsou
zAci vzdélavani na zakladé skolniho vzdéldvacino programu a na zakladé
zpravy a doporuceni z PPP. Na sestaveni IVP se podili s ffidnim ucitelem
také vyucujici dalsich predmétd. Souhlas s obsahem VP potvrdi rodice
nebo zdakonni zastupci zaka a pracovnim PPP svym podpisem. Na plnéni
IVP dohlizi vychovny poradce a reditelka Skoly. UcCitelé pristupuji ke
kazdému integrovanému zdku individudiné a snazi se diferencovat dlohy
pro tyto zaky.

v samostatnych specidinich fiidach v jednotlivych roénicich. Je zde mensi
pocet zak0, ktefi jsou vyucovdni alternativnimi metodami a za pomoci
specidliné pedagogickych postupd. Na volitelné predméty dochdzeji
spolecné s ostatnimi détmi. Do téchto specidlnich 1fid jsou viazovani také
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zAaci se zdravotnim postizenim, které doporuci specidiné pedagogické
centrum.

E béhem specidlnich cviéeni. Zaci pracuji ve skupinkdch 4 -5 7akd pod
vedenim specidiniho pedagoga nebo dyslektické asistentky. Pri cvicenich
se podporuje predeviim rozvijeni rozumovych schopnosti, orientacni
dovednosti, socidlni a dalsi dovednosti. Pfi praci sdétmi vychdz
pedagogové predevsim ze zprdv a doporuceni PPP. Dotace tydennich
hodin je doporucdena PPP. Zaci zde vyuZivaji kompenzacni pomdcky a
vyukové pocitacové programy urcené pro déti s poruchami uceni.

E pii predskolni pripravé. Déti s odkladem $kolni dochdzky jsou viazovdni do
fzv. pripravné tridy. S détmi se rozviji matematické predstavy, slovni zdsoba
a formulace vét, jazykové vyucovdni, zrakové a sluchové rozlisovani,
orientface v prostoru, motorika, fantazie a predstavivost a socidini
dovednosti.

E IntegraCcni program garantuje feditel $koly svychovnym poradcem.
Vychovny poradce také realizuje za pomoci dalsich pedagog¥ ndpravnd
specidlni cviceni.

E Integracni program umoznuje rozvoj osobnosti kazdého zaka ve prospéch
jeho osobniho maxima, rozviji jeho naddni, zajmy a talent.

E Vrdmci integracniho programu jsou pro infegrované déti pripravovany
rozné mimoskolni cinnosti a soutéze napr. Pexesidda, soutéz v kvartetu -
Karbanik, soutéz Amos by se divil, apod., relaxacni hodinka, noc ve kole.

B Uzce spolupracujeme srodici. Pro 1y je jednou mésiéné k dispozici tfidni
ucitel na informacnim odpoledni, maji moznost navstivit také specidlniho
pedagoga nebo dyslektickou asistentku, kterd s jejich ditétem pracuje.
PribéZzné jsou pro rodice pripravovdany predndsky odbornikd ze
specializovanych pracovist.

3.5. ZABEZPECENI VYUKY ZAKU MIMORADNE NADANYCH

V7. AZ 9. rocnicich druhého stupné je jiz od skolniho roku 1993/1994 zavedena
vnitfni diferenciace formou Siroké nabidky volitelnych predmétld. To umoziuje
vEtsi respektovani individudinich studijnich predpokladd zakd, vyssi motivaci pri
studiu zvolenych predmétld a vede zdky k osobni odpovédnosti za vybér
predméty v zdvislosti na prifimacim fizeni a dalsim Uspésném studiu na stredni
Skole. Nyni jsou volitelné predméty zarazeny i do uc¢ebniho pldanu 6.ro¢niku.

Z4ci sestého a sedmého ro&niku si volitelné predméty vybiraji podle svého zdjmu
a naddni. Ve vyssich rocnicich probihd vybér predevsim podle predpokliddané
orientface pri volbé povoldni. Jsou tak respektovany individudini studijni
predpoklady 7aky, ktefi jsou zdroven vedeni k osobni odpovédnosti za vybér
predmétd v zdvislosti na priimacim fizeni a dalsim Uspésném studiu na stredni
Skole.

E Ve vyucovani: Ucitelé voli takové ucebni strategie, které umoznuiji
individudini rozvoj a pristup zdka - napriklad: diferencované zaddvani
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Ukold ve $kolni prdci, individuelni zaddvani slozitéjsich Ukold, uceni
navzdjem, vhodné zvolené role ve skupinové prdci, ...

E Volitelnd nabidka ve vyucovdni: Ucebni pldn umozZnuje, aby kazdy 7Zdak
Skoly si od prvni tfidy volil nepovinné predméty a na druhém stupni Skoly od
Sesté fiidy vybiral z nabidky volitelnych predmétd.

B Skolni a mimoskolni soutéze: Kazdy 7ak mda moznost se piihldsit do skolnich
kol soutézi a v pripadé svého Uspéchu reprezentovat Skolu ve vysSich
kolech soutéz.

B Akce a aktivity skoly a ve skole: V rdmci rozvoje détské samosprdavné
demokracie ma kazdy zak moznost se podilet na cinnosti tfidni nebo skolni
samosprdvy. Svym zapojenim ovliviiuje déni ve $kole, pribéh skolnich akci,

POKYNY PRO PRACI S NADANYMI ZAKY

ucitel by mél védét, co zak umi a dat najevo, ze to vi

poskytovat dostatecné mnozstvi podnétu

nabidka podpurného materidlu (bohaty, variabilni, podmétny)

nenutit zaka opakovat zakladni ucivo

umoznit d¢ast na cinnostech stimulujicich dalsi rozvoj

respektovat individudini uc¢ebni tempo, umoznit rychlejsi postup v uceni
poskytnout jim urcCitou volnost v rozhodovani, jak vyuziji usetreny cas
pomoc najit nadanym zZakdm jim podobné vrstevniky

umoznit stanovovani viastnich cilu a podileni se na hodnoceni své prdce
vyuzit moznost odborné pomoci

3.6. ZACLENENiI PRUREZOVYCH TEMAT

Prifezovd témata dand RVP ZV jsou realizovdna cdstecné formou zaclenéni do
vzdélavacino obsahu jednotlivych vyucovacich predmétd a cdstecné formou
projektd. Konkrétni vystupy jednotlivych prifezovych témat jsou zpracovdny
podrobné ve vzdéldvacim obsahu

Prifezovd témata pribéiné prostupuiji celym skolnim vzdéldvacim programem
pro zdakladni vzdélavani ,Radost — Uspéch - zdravi™.

Jednotlivd prifezovd témata uvedend v RVP ZV jsou readlizovdna jednak
integraci obsahu jejich tematickych okruh’ do vzdéldvaciho obsahu jednotlivych
vyucovacich predmétd vcéetné volitelnych predmétd. Zarazeni odpovidajicich
tematickych okruh( prirezovych témat je uvedeno v ¢dsti u¢ebnich osnov pod
charakteristikou kazdého vyucovaciho predmétu.

Predevsim vSak vsechna prirezovd témata prostupuiji celym skolnim vzdéldvacim
programem prostrednictvim vyukovych semindrd, projektovych dni, sportovnich
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a turistickych kurzd, které jsou podrobné popsdny v casti Dalsi soucdsti ucebniho
planu.
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4. UCEBNI PLAN

Z&kladni Skola, Most, J.A.Komenského 474, pfispévkova organizace

U€ebni pléan Skolniho vzd élavaciho programu pro zakladni vzd  élavani:

RADOST - USPECH - ZDRAVI

Skolni rok
2007- 2008- 2009- 2010- 2011-
2008 2009 2010 2011 2012
1.-5. 1.-5. 1.-5.
1 2. 3. 4, 5. e e e
Vzdélavaci oblast P fedmaét rocnlk | rocnk | rocnk
22 22 26 26 26 mérl]lglm skute €nost  disponibilni
Cesky jazyk a
Jazyk a jazykova literatura 8 8 8 7 7 35 38 3
komunikace
Anglicky jazyk 1 1 3 3 3 9 11 2
Matematika a jeji aplikace 4 4 4 5 5 20 29 >
Informacni a komunikaéni
technologie 0 0,5 1 1 1 1 85 2,5
Cloveék a jeho svét 2 2 2 3 3 12 12 0
Uméni a kultura Hudebni vychova 1 1 1 1 1 12 5 0
Vytvarna vychova 1 2 1 1 2 7
Elovek a zdravi Vychova ke zdravi - - - - - - - -
Télesna vychova 3 2,5 3 3 3 10 14,5 4,5
Cloveék a svét prace 1 1 1 1 1 5 5 0
Disponibilni ¢éasova
dotace 14 0
Priirezova témata P 0
Celkova povinna €éasova dotace 21 22 24 25 26 118 | 118 14
118

PRIORITY 15. ZS

vyuka cizich jazyki

informac¢ni a komunikaéni technologie

¢lovék a zdravi

environmentalni vychova
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1.pololeti 2.pololeti

1l.ro€nik
Prace s drobnym mat., péstitelské prace, konstrukéni éinnosti,
2.roénik pFiprava pokrmu
Clov &k a sv ét préace 310 &nik
- Péstitelské prace,
4.ro€nik . . i - .
prace s drobnym materialem, Pfiprava pokrm0
konstrukéni €innosti
5 ro&nik Péstitelské prace,
: Priprava pokrmi prace s drobnym materidlem,
konstrukéni ¢innosti
1.roénik 2+1
2.roénik 2+0,5
2 . Plavani v ramci jedné hodiny Tv
Clovéka zdravi 3 ro&nik 241 ve 3.ro éniku (20 hodin)
Plavani v ramci jedné hodiny Tv
4.roénik 2+1 ve 4.ro éniku (20 hodin)
5.roénik 2+1

Dle moznosti jsou do vyuky Tv zafazovany hodiny se zaméfenim na konkrétni sporty vedené trenéry.

Jeden den v mésici, nejdéle jeden den za ¢tvrt roku je vénovan celodennimu pobytu v pfirodé se zaméfenim na

turistiku.

Je podporovano zafazeni netradi¢nich sportovnich ¢innosti.
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Zakladni Skola, Most, J.A.Komenského 474, pfispévkova organizace

U€ebni plan skolniho vzd élavaciho programu pro zakladni vzd ~ élavani:
RADOST - USPECH - ZDRAVI

Skolni rok
2007- 2008- 2009- 2010-
2008 2009 2010 2011
6.-9. 6.-9.
6. 7. 8. 9. e e
VZDELAVACI OBLAST P REDMET rocnlic 1 rocnik
29 29 32 32 m(ljr:::tn;?:em skute énost | disponibilni
Jazyk a jazykova Cesky jazyk a literatura 4 4 4 5 15 17 2
komunikace 3 3 3 3
Anglicky jazyk 12 12 0
Matematika a jeji aplikace Matematika a jeji
aplikace 4 4 5 4 15 17 2
- O Informacni a
Informa éni a komunika &ni o
T komunikaéni
9 technologie = = 1 3 2
A 2 2
Clov &k a spole énost Déjepis 11 12 1
Vychova k ob&anstvi 1 1 1
Fyzika 2 2 2 1
Clov ék a pfiroda CIEe - - 2 2 21 24 3
Prirodopis 2 2 2 1
Zemépis 2 1 1 2
Uméni a kultura Hudebni vychova 1 1 L L 10 | 10 0
Vytvarna vychova 2 1 1 2
Elov &k a zdravi Vychova ke zdravi 1 1 1 - 10 3 1
Télesna vychova 2 2 2 2 8
Clovék a svét prace Clovék a svét prace 1 1 1 1 3 4 1
vazana (dalSi cizi jazyk) - 2 2 2 6 6
Disponibilni €asova dotace volitelné predméty 1 1 1 3 3 6 6
volna 15 ) -
Prarezova témata P 0 0
Celkova povinna ¢€asova dotace 29 30 31 32 122 122 24
122
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PRIORITY 15. ZS

vyuka cizich jazyku

informacni a komunikacni technologie

¢lovék a zdravi

environmentalni vychova

Disponibilni €asova
dotace

9 - disponibilni dotace druhy cizi jazyk
vazana voliteIné pfedméty

9 - disponibilni dotace volitelné pfedméty
volna povinné pfedméty

Clov ék a sv ét prace

pololeti pololeti
6.rocnik prace s technickymi materialy priprava pokrm
7.roénik pfiprava pokrmu laboratorni technika
laboratorni technika

prace s technickymi materialy
8.ro¢nik svét prace

provoz a Udrzba domacnosti

vyuZziti digitalnich technologii

laboratorni technika
prace s technickymi materialy

9.roénik svét prace

provoz a udrzba domacnosti

vyuziti digitalnich technologii
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Zakladni Skola, Most, J.A.Komenského 474, pfispévkova organizace

U€ebni plan skolniho vzd élavaciho programu pro zakladni vzd ~ élavani:
RADOST - USPECH - ZDRAVI

VOLITELNE PREDMETY

VZDELAVACI OBLAST P REDMET 6. 7. 8.
Némecky jazyk X X
Francouzsky jazyk X X
Anglicky jazyk e-twinning X X X

Jazyk a jazykova komunikace

Konverzace z AJ X X X
Cvi¢eni z Ceského jazyka X
X X

Literalné dramaticka vychova

Matematika a jeji aplikace

CviCeni z matematiky X
Medi&lni vychova - ¢asopis X
Informa €ni a komunika €ni
technologie Medialni vychova — digitalni foto X
Informacni a kom. technologie X
X X

Clovék a kultura

Clov ék a spole énost

Vychova k ob&anstvi X X X
p P . X
Clov&k a pFiroda Zaklady prvni pomoci
Environmentéalni vychova (Ch-P¥) X
Uméni a kultura Hudebni vychova X X X
Uzité vytvarné ¢innosti X X X
VTV7 - turistika X X X
Clov &k a zdravi VTv6-divky = = z
VTv2-florbal X X X
Dopravni vychova X
Xy . Technické Cinnosti X
Clov ék a sv ét prace
Domacnost X X

Nabidku volitelnych pfedmétl je mozno rozsifit dle zajmu zakd a schopnosti uditele.

X= volitelny pfedmét je uréen pfedevSim zakim v oznacenych roénicich
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