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100 let CSR - Vystava dobovych piedméti

V tutery 6. listopadu probéhlo na nasi skole

slavnostni zahdjeni vystavy dobovych predméti,
které se béhem uplynulého stoleti vyrobily nebo

pouzivaly na izemi naseho statu.

Vystavu zah4jili zpévem zaci tiidy 3. A pod
vedenim pani ucitelky Zuzany Fuchsové a poté

25 BT vSechny pfitomné privitaly srdeCnym projevem
Srde¢né vas zveme

na slavnostni zahdjeni

. VYSTAVY . ==
'KE 100. VYROCI CSR.
* vtery 6. 11.2018 v 15:30 hod.
. v atriu $koly. i

teditelka Skoly Lenka Firmanova a naméstkyné

primatora pani Markéta Stard. Akce byla

'3

-
¥

. zpestiena obcerstvenim, které podle staroceskych

receptli pripravila se zédky 7. A pani ucitelka
Kamila Glaserova. Na piipravé obcerstveni se
rovn&z podilely pani kuchatky z nasi kuchyné a
chutnym pecivem zvlastni pekarny pan Petr

Stiisser.

Na vystavu bylo dobrovolniky zaptjceno
bezméla 250 predméti znckolika oblasti —

domacnost, knihy, legitimace, mince a bankovky,

g

elektronika,
audio a
video.....
Navstévnici
odchazeli
vesmes
susmévem na
tvaii a mnozi
zavzpominali na

uplynula 1éta.

Autor a kurator
vystavy:  Mgr.
Zdenka

Smetakova



Kurator vystavy Zdenka Smetakova




Napsali o nas v Mosteckych listech

V zakladni Skole J. A. Komenského usporadali vystavu. Pripomnéla
100. vyroc€i republiky

14.11.2018
Na oslavy stého vyroci zalozeni samostatného statu nezapomnéli ani zaci zakladni Skoly v ulici J. A.
Komenského (15. ZS). V prostorach skoly se v utery 6. listopadu uskutec¢nila vystava k 100. vyro¢i vzniku
Ceskoslovenska.

BE _i o

Pévecké vystoupeni v podani zaka 15. ZS

Na 8kolni vystavé si navstévnici prohlédli nejriznéjsi prace, véci i
pfedméty zamétené k vyznamnému vyroc¢i nasi republiky a
dozvédeli se spoustu informaci.

Nechybeélo také pévecké vystoupeni v podani zakt prvniho stupné
¢i vytvarna dila s portréty naSich prezidentd. ,,Velmi mé& potésil
zajem z fad rodict i vetejnosti o tuto vystavu. Podatilo se nam dat
dohromady sbirku zhruba 300 predméti, fekla pedagozka a
kuratorka vystavy Zdenka Smetakova. Vystavu si nenechala ujit
také naméestkyné€ primatora Markéta Stara. (vyd)



https://tombab.rajce.idnes.cz/Oslava_100.vyroci_vznoku_CSR/
https://tombab.rajce.idnes.cz/Oslava_100.vyroci_vznoku_CSR/
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Lampiony opét svitily celému méstu

JiZ Sesty ro¢nik akce ,,Rodina sviti Mostu* ktery V
tentokrat probéhl ve stiedu 14.11.2018, podpotily tii
pravody. Jeden od SVC v Mosté, druhy od 7. ZS

v Mosté¢ a tfeti od nasi Skoly. Témét 100 ucastnika se
vydalo za asistence méstské policie s krasnymi
lampiony od nasi Skoly. Jiz tradi¢n¢ jsme vyrazili na
vrch Sibenik, kde jsme se pozdravili s priivodem, ktery
se vypravil od 7. ZS v Mosté. Vychovatelky této
Skoly ptedaly naSim détem darecky v podobé
barevnych svétylek. VSichni spolecné jsme
pokracovali na 1. ndmésti, kde byl pro rodice 1 déti

piipraveny zdbavny program.

Ivana Lhotakova, vedouci SD a SK
Napsali o nas v Mosteckych listech

LetoSni ,,Jampionak* zaznamenal rekordni ucast

15.11.2018

Nejriznéjsi barevné ladéné svétélkujici lampiony, rozzarené oci déti a spokojeni dospéli. Tak vypadal leto$ni
ro¢nik akce, Rodina sviti Mostu, ktery prob¢hl ve stiedu 14. listopadu na 1. namésti v Mosté. Postupné sem
dorazily &tyfi privody, které vyrazily od zakladni §koly v ulici Jakuba Arbesa (7. ZS), zakladni 8koly v ulici J.
A. Komenského (15. ZS), Strediska
volného Casu a Skautského strediska
Most.

Lampiony rozzafily 1. namésti a do
centra pfildkaly stovky rodin s détmi.

Oblibena akce ptildkala do centra mésta
témef tisicovku lidi. Akci se nenechala
ujit také naméstkyné primatora Markéta
Stara, pod jejiz patronaci akce
probé&hla. Kromé zabavy se svétylky a lampiony nechybél zabavni kulturni program. Skvélou zdbavnou show si
ptipravil se svoji asistentkou Ajou moderator Zdenék Lukesle, ktery se postaral o skvélou naladu viech.

,Jsem moc rad, Ze se tato akce stala tradici a tési se tak velkého zajmu lidi. Navic se ndm povedlo zapojit vSechny
veékové skupiny, a to jak déti, tak jejich rodice ¢i samotné seniory, sdélil Mosteckym listiim koordinator akce
Toma$§ Smrz. Tradicni akci, nesouci nazev Rodina sviti Mostu, organizuje koordinaéni skupina komunitniho
planu mésta Mostu KS 3 ve spolupraci s mosteckym magistratem. Finanéné akci podpotila ¢astkou ve vysi 50
tisic K¢ VrSanska uhelna, a.s.

(vyd)



wWyobrazen wysti hovaod batlém Madi Kotrdowé

Ticha noc, svata noc,
jala lid v blahy klid.

Dvé jen srdci tu v Betlémé bdi,
hvézdy pti svitu u jesli dl
v nichz malé détdtko spi,

v nichz malé détdtko spi.

Vesele vanoce a St astny novy rok

Vesele Vianoce a stastny novy rok
Merry Christmas & Happy New Year

Joyeux Noél et Bonne Année!

Frohe Weihnachten und ein gutes neues Jahr
Buon Natale e Felice Anno Nuovo
God jul og godt nytar
Kellemes kardcsonyi iinnepeket és Boldog ujévet!
Pozdrevlyayu s prazdnikom Rozhdestva i s Novim Godom
Chuc Mung Giang Sinh Chuc Mung Tan Nien

Kung His Hsin Nien bing Chu Shen Tan (Catonese) Gun Tso Sun



Skolni klub

Ve SK nastane par zmén, do SK
piibydou pocitace a par stolti od
byvalé Studovny. Studovna nebude
oteviena cely Skolni rok, protoze se
nikdo nenasel, kdo by, to tam
organizoval.

Ted’ momentalné slouzi
asistentkdm a zaktm, které¢ maji
zdravotni postizeni. WIFI pfipojeni
- bude dostupny jen ve SK a na
chodbé& u SK. Na chodbé u
feditelky se WIFI pfipojeni zrusi.
WIFI pfipojeni dostanou Zaci jen ti,
ktefi jsou ptihlageny do SK, ktefi
dostanou nové WIFI heslo.

Zaci se po vyucovani nesdruzuji
ve §kole, odchézeji po skonéeni vyucovani domtl, anebo do klubu. Ve SK se mohou Z4ci béhem odpoledniho
vyucovani zastavit a pockat na dalsi hodinu (jen
¢leny SK). Ve SK je pozménén den, misto ve
ctvrtek, tak je ve sttedu PINK PONK, protoze ma
pani vychovatelka krouzek $prtce. SK se zu¢astni
také aktivit v novém planu na listopad. Ve SK se
také mohou ¢leny SK prihlasit na krouzky, ale také
i $kolni druzina. SK a SD ma krouzky zcela
zdarma, ti kteti nechodi do SD anebo SK si
krouzky musi sami zaplatit.

Ve SK se také daji zakoupit bizuterie a hrace na
Sprtce.

Co nabizi?

Skolni klub vam nabizi volnogasové aktivity, jako jsou stolni hry, X-box, kule¢nik, stolni fotbalek, Sprtec,
kazdy ¢tvrtek je pink ponk a WIFI pfipojeni.

Cena:
50,- K¢ na pilrok
100,- K¢ na rok (celkové za mésic 10,- K<)

Doba otevreni:

Od: 13:00 hodin
Do: 15:30 hodin

Redaktorka: Marie Kotlarova



Geek Camp

Geek Camp — pod timto ndzvem se nékterym jisté
vybavi pomérné zndmy youtubersky tabor. Jednoduse
misto, kde muzete stravit 24/7 se svymi idoly

z internetu. Zni to celkem p&kné, ze? A ono to tam i
pekné je, ovSem Uplné jinak, nez si to nejspis
predstavujete. VSichni vidi jen youtubery, nataceni
videi a moznad i traveni ¢asu s lidmi se stejnymi zajmy.
Nez tam ale jedete, nikdo vdm nefekne o celo-
taborove znamych vécech, jako Ernest a Kiecek, Trh,
nebo dokonce nase milovana Terka Bartekova. Tolik
k tomu mam ve skratce co fict ja a zde si ,,uzijte*
uryvky oficialniho text a fotky ze stranek Geek

Campu:
Youtuberi:

Na kazdém tébofte je po celou dobu minimalné 8 slavnych youtuberd, které mizes osobné poznat a skamaradit
se s nimi. Jeden z nich bude s Tebou pfimo v tymu, a tak s
nim budes travit kazdy den nékolik hodin. Miizes si ale
povidat a fotit se i1 se vSemi ostatnimi. Na tabote prozijes s
youtubery opravdu hodné ¢asu. Muizes si s nimi zahrat na
pocitaci, pobavit se o tipech a tricich ohledné nataceni a
tieba s nimi i natocit video na svtij vlastni kanal.

Taborova soutéz a videa:

Na taborte se pridas k jednomu ze Sesti tymu a budete proti
sob¢ soutézit v celotaborové soutézi o ceny. Soucasti
soutéze je nejen spousta zabavnych aktivit a mini soutézi
béhem tydne, ale také nataceni tymového videa. Toto
video natocite v prubéhu nékolika dni a ptfipravite ho uplné celé ve svém tymu, spolecné s youtuberem. Budes
se tedy podilet na vybéru druhu videa (tag, skec, ptib¢h, challenge), vymysleni scénéte, piipraveé rekvizit i na
samotném nataceni. VéEtSina videi se pozdéji objevi na
YouTube kanale daného youtubera a nebo na Real
Geek YouTube. Na konci kazdého tabora rozdavame
stovky cen za desitky tisic korun. Kazdy si tak odnese

néco hodnotného na pamatku.
Lidé jako TY!:

Vzhledem k tomu, Ze tdbor je zaméfeny na youtubery
a on-line kulturu, poznas tam spoustu novych
kamaradu, ktefi maji stejné z4jmy jako Ty! Navic
mame specialné uzptsobeny program, ktery hodné
ptispiva k seznameni a teambuildingu uvnitt tymu.
Proto si z tdbora odvezes nova pratelstvi a kamarady z

celé republiky, 1 kdyZ Ti navazovani ptatelstvi mize délat v "normalnim Zivoté" problémy.

Redaktorka: Josefina Krausova


http://www.geekcamp.eu/images/fotogalerie/17.jpg
http://www.geekcamp.eu/images/fotogalerie/30.jpg
http://www.geekcamp.eu/images/fotogalerie/29.jpg

STOLNI HOKEJ

15.Z8 Most se zapojila do programu Air-hockey $kolim

United Energy o .
gy, a.s
Podporuje stoI:: I?ol;ej -

= Unrren

Y./ [ - p
minulych letech se Skolni druzina 15. ZS
Most zapojila do projektu Air-hockey skolam, ktery je

T

Steé ako v

podporovan spoleénosti United Energy. V SVC Most
odehrali v fijnu svlj air-hockeyovy turnaj, z n¢hoz
vzeslo nasledujici potadi: 1. Pavel Nepras, 2. Natalie
Flidrova, 3. Pavel Jirak, 4. Vlastimil Trasak, 5. Petr
Bima, 6. Oleksandr Rybinskiy, 7. Tomas Kraitl, 8.
Dominik Pleinert, 9. Tomas Stejskal, 10. Ladislav
Lacko.

SVC Most hostilo non-stop turnaj ve stolnim hokeiji

Cely patek 1 celou noc na sobotu patiilo v poloviné
fijna Stredisko volného ¢asu Most stolnim hokejistim
pii Sestém ro¢niku popularni akce 24 hodin stolniho
hokeje. Nejvétsi prostor dostal tradi¢né billiard-hockey
$prtec, v némz bylo vypsano tficet osm kol a ti¢astnici
se sami rozhodovali, kolik zapasti odehraji. Z vitézstvi
se nakonec mohl radovat Lukas Fedi¢ (Praha), ktery
sehral tiicet zapasu s bilanci osmnacti vyher, péti remiz

a sedmi proher. Druhé misto vybojoval Petr Henych a

|

treti byl Jan Matus¢in (oba BHC StarColor Most).
Matuscin si zaroven odnesl trofej pro nejlepsiho
star§iho zdka. V kategorii zen zvitézila Valentina
Grimmova (Real Draci 18.ZS Most), celkové &tvrta.

Nejlepsim mlad$im zdkem byl na desatém misté
vysledkové listiny Ondiej Matura (Netopyii Most).
Mezi Sprtcové zéapasy byly vloZzeny turnaje v air-
hockeyi a v tdhlovém hokeji Chemoplast. Pro air-

hockeyové vitézstvi si aZz z Brna dojel Ladislav
Sustadek. V tahlovém hokeji piekvapivé slavil
prvenstvi Jan Matusc¢in.

24 hodin stolniho hokeje — vysledky zakii 15. ZS Most
Sprtec — 12. Ale§ Vesely
Air-hockey — 18. Jakub Svoboda, 20. AleS Vesely

Tahlovy hokej Chemoplast — 18. Jakub Svoboda, 20.
Tereza Romanova, 22. Michal Macek, 27. Ale§ Vesely

Hralo se o Pohar mésta Mezibori

V zavéreéném turnaji Ceského poharu jednotlived
2018 v billiard-hockeyi Sprtci se bojovalo v
meziboiské zékladni $kole o Pohar mésta Meziboii. Slo
nejen o uspéch v turnaji, na jehoz organizaci finan¢né
pfispélo mésto Meziboti, ale pfedev§im o posledni
moznost ziskat body pro postup na mistrovstvi CR.

Po Sesti turnajovych kolech se z vitézstvi radoval
ostfileny borec z tymu Dragons Modfice Jaroslav
Frankl. Druhé misto obsadil junior Jiti Dohnal (BHC
Dobrd) a tfeti byl Pavel Alexandrov reprezentujici



Michal Justra, Ondiej Fryba, Petr Veis. Trofeje v
jednotlivych kategoriich si odnesli Jan Matuscin
(st.zaci — BHC StarColor Most), Ondiej Matura
(ml.zaci — Netopyii Most) a Valentina Grimmova
(zeny — Real Draci 18.ZS Most).

ostravské Sprtmejkry. Tésné pod

stupni vitézi se

!

Domaci KSH ZS Meziboti vyslal do boje hodné
mladou sestavu, slozenou vyhradné z hraci kategorie
mladsi Zaci. NejlepSi z nich byl David Sklenaf na
Ctyficatém Ctvrtém miste.

Vysledky zéki 15. ZS Most: 27. Lukas Havlik, 31.
David Kucera, 51. Ales Vesely, 52. Michal Frybert

orrofech

umistila trojice hract BHC StarColor Most v potadi

Chysta se Vanoc¢ni turnaj ve Sprtci

Tradi¢ni Vanocni turnaj t¥id ve Sprtci probéhne ve dnech 13. a 14. prosince ve Skolni télocvicng. Ve ctvrtek 13.
prosince hraji 1. - 3. tfidy a 7. - 9. tfidy. O den pozdéji se pak utkaji 4. - 6. tfidy. Prihlasky odevzdavejte ve
Skolnim klubu.

Kratce ze stolniho hokeje

® BHC StarColor Most obsadil v 1. lize
billiard-hockeye Sprtce posledni osmé
misto o po deseti sezébnach v nejvyssi
soutézi se piisti rok predstavi v lize druhé.
Z titulu se raduje tym WIP Reklama Dobra
Voda.

® V sedmiclenné tabulce 3. ligy billiard-
hockeye $prtce obsadilo druzstvo BHC 15.
ZS Most (Tomas Kraitl, Dominik Pleinert,
Oleksandr Rybinskyi) Sesté misto. Nékteti
7aci soutézi také v barvach SVC Most.
Stiibro ve 3. lize s timto druzstvem
vybojovali také David Kucera, Lukas
Havldk a Ale§ Vesely. V lize zvitézil tym
Real Draci 18. ZS Most.

Aktudlni turnaje - PROSINEC
sobota 8. prosince — BRNO-KRALOVO POLE — air-hockey — Mistrovstvi CR jednotlived a druzstev

sobota 8. prosince — BRNO-BOHUNICE - $prtec — turnaj jednotliveti — Vanoc¢ni turnaj Orla Bohunice

® nedéle 9. prosince — RICANY — Chemoplast — Mistrovstvi CR jednotlived a druzstev & turnaj
jednotlivet Pohar OZP

Stvrtek 13. prosince — MOST 15. ZS — $prtec - Vanoéni turnaj tiid 15. ZS Most — 1.-3.tiidy a 7.-9.t¥{dy
® patek 14. prosince — MOST 15. ZS — $prtec - Vanocni turnaj tiid 15. ZS Most — 4.-6.t¥idy
® patek 14. prosince — MOST 15. ZS — $prtec — turnaj jednotlivci - Zimni pohar StarColor
Staly dopisovatel Mgr. Jakub Hasil



VANOCE

Vanoce jsou kiest'anské svatky. Slavi se

| narozeni JeziSe Krista. Skladaji se z doby
adventni, St&drého dne a z doby po Vénocich.
B8 Prvni zminky o slaveni Vanoc pochazeji z 2.
stoleti.

DOBA ADVENTNI

Ditive byl advent dobou ocekavaného ptrichodu
Spasitele na svét. Latinsky se ptichod fekne
adventus proto nazev advent. Uz od 11. stoleti
byla doba adventni piipravou na Stédry den.

¢ Adventni doba byla ¢asem piistu a byli zakdzané
zabavy a tance.

Adventni doba trva ¢étyfi tydny pred Stédrym
dnem. AZ do tfeti adventni nedéle je typickou
barvou temn¢ fialova a po tieti adventni nedéli je
typickou barvou riizova ktera symbolizuje
radost. Adventni doba trva 22 az 28 dni.

STEDRY DEN

Stédry den se v Ceské republice slavi 24.
prosince. Cely den se plni rizné tradice a vecer
se rozdavaji vanocni darky. Mezi nejCastéjsi

tradice patfi:
Ty, > “4 » L N - v . v s P v s . wry r
| i SR ’ . e S\ Vanoc¢ni cukrovi a jeho peceni je velmi rozsifena
tradice ktera je hodné dodrzovana. VétSina cukrovi se pripravuje z mouky, cukru, vajic¢ek, kakaa, z riznych druhii ofechti

a kandovaného ovoce. Typické cukrovi je linecké tésto a pernicky, typickou vini je vanilka a rum a typickym kotenim je

skofice.


https://cs.wikipedia.org/wiki/K%C5%99es%C5%A5anstv%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Je%C5%BE%C3%AD%C5%A1_Kristus
https://cs.wikipedia.org/wiki/Advent
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0t%C4%9Bdr%C3%BD_den

Jmeli ma mit kouzelné G¢inky napf. jako ochrana proti ohni a zabrana v pfistupu zlym duchtim. Obsahuje i latky snizujici
krevni tlak a roztahujici cévy. Jmeli se ma zavésit do vzduchu a po té co se pod nim dva zamilovani lidé polibi ma
prinaset Stésti.

Vanoc¢ni stromecek je asi
nejzndméjsi Vanocni zvyk. Na
Stédry den se postavi a ozdobi
jehli¢naty strom pod ktery se daji
vano¢ni darky.

Liti olova. Nad plamenem se
rozehteje kousek olova (dé se
pouzit i vosk ze svicky). Po té se
rozehtaté olovo (nebo vosk) vyleje
do nadoby s vodou. Odlitek ktery
vznikl ma véstit budoucnost.

Krajeni jablka se spravné déla po
$tédrovecerni vecefi. Jablko se

prekroji na pil smérem kolmo ke stopce. Podle tvaru
ktery je tvofen ze seminek se urcuje budoucnost. Kdyz je
v prostiedku jablka hvézdicka sejde de za rok cela rodina
ve zdravy. Kdyz je v prostfedku jablka kiiz nékdo

z rodiny vazné onemocni nebo zemie.

Pousténi lodicek. Do ptipraveného lavoru s vodou
vlozime doprostfed pocet svicek podle poctu rodiny
(kazdy ma jednu svicku). Kdyz se vSechny svicky drzi na
prostfedku u sebe bude cela rodina dalsi rok spolu. Kdyz
se n¢jaka lodicka od ostatnich odtrhne a pfemisti se na
okraj lavoru znamena to Ze se od zbytku rodiny odtrhne.

Pust na Stédry den se drzi az do Stédrovederni vedefe.
Aby déti pust vydrzeli fika se jim ze kdyz vydrzi uvidi
zlaté prasatko.

Stédrovederni vecete. Z pravidla se sejde celd rodina na
slavnostni vecefi. Stédrovecerni vedeie se sklada z rybi
polévky, bramborového salatu s karem. Pod talit se
tradicn€ umistuje kapti Supina ktera symbolizuje
bohatstvi do dal§iho roku.

Hhe g %

'~ DOBA PO VANOCICH

-5 Po St&drém dni je 25. prosince prvni svatek vanoéni
; ' a 26. prosince je druhy svatek vanocni. 31.

i prosince se pak slavi Novy rok — silvestr.

Patricie Kuncova



AKTUALITA: Napsali v Mosteckych listech

Primatorem mésta Mostu byl zvolen Jan Paparega

20.11.2018

Nové zvoleni mostecti zastupitelé se dnes prvné sesli na svém zasedani. Cilem jejich rokovani byla ptfedevSim
volba uvolnénych funkcionait a radnich. Pro funkéni obdobi 2018-2022 byl zvolen primatorem Jan Paparega.

—
L

hodinach téhoz dne prevzali zastupitelé osvédéeni o zvoleni.

Naméstkové primatora: Ing. Markéta Stard a Ing. Marek Hrvol

Jeho naméstky se stali Marek Hrvol a
Markéta Stara.

Primator Mgr. Jan Paparega

Poté ptisla na fadu volba radnich.
Oproti pfedchozimu volebnimu
obdobi je nyni Rada mésta Mostu
deviticlennd. Protoze primator se
svymi naméstky se automaticky
stavaji ¢leny rady, zvolili zastupitelé
dal$ich 6 radnich. Témi se stali
Vlastimil Vozka, Ondiej Mélek, Jifi
Nedvéd, Alois Maly, Vladimir Kubik
a Vaclav Zahradnicek.V dopolednich

(sed)



PLAN AKCI PROSINEC 2018

3. prosince 2018 SD CH SD SALLON — SD
14.00 — 15.00 hod. KOVBOJSKY TROJBOJ
5. prosince 2018 Skolni jidelna MIKULASSKA vSechny
17.00 — 18.00 hod.
5. prosince 2018 Prostory Skoly CERT A MIKULAS PO 1. —S5.tridy
8.00 —11.45 TRIDACH
6. prosince 2018 Hudebna MIKULAS V SD SD
13.40 — 15.00 hod.
7. prosince 2018 TV DRUZINKA SE HYBE SD
13.45 — 14.45 hod.
11. prosince 2018 SD CH SD SALLON - SD
14.00 — 15.00 hod HERNA
12. prosince 2018 Hudebna POPLACH SD
14.00 — 15.00 hod. V POHADKOVEM LESE
13. prosince 2018 Té&locvicna VANOCNI TURNAJ VE 1. - 3. tfidy
8.00 — 13.00 hod. SPRTCI 7.- 9. tiidy
13. prosince 2018 SD CH SD SALLON — 4D
14.00 - 15.00 hod. COUNTRY TANCE
14. prosince 2018 SD, SK, TV DNES SI VYBERU SAM SD,SK
14.00 — 15.00 hod.
14. prosince 2018 Té&locvicna VANOCNI TURNAJ VE 4. — 6. tridy
9.00 — 12.00 hod. SPRTCI
18. - 19. prosince 2018 Atrium $koly VANOCNI ZVYKY A 1.stupeti
9.00 — 10.30 hod. a hudebna TRADICE
20. prosince 2018 SD DRUZINOVE VANOCE SD
14.00 — 15.00 hod.
21. prosince 2018 Atrium §koly VANOCNI TESENI PRO | pfipravuji zaci
8.00 — 9.00 hod. DOSPELAKY skoly s pedagogy
21. prosince 2018 Atrium $koly JEZISEK NADELUJE 1.tiidy a nejlepsi
10.00 — 11.00 hod. PRVNACKUM sbérace
VYHODNOCENI
SBERACU
21. prosince 2018 Atrium $koly ZPIVAME KOLEDY U zaky $koly
11.00 — 12.00 hod. STROMECKU




Skolni druZina, $kolni klub

ve spolupraci s MC Pojd'te si k nam hrat Most, o.s.

pro vds tentokrdt pripravily

MIKULASSKO
NADILKU

od 17.00 do 18.00 hod.

Vstupné pro déti SD,SK zdarma,

ostatni 20, - K¢

Pro déti jsme pripravili krdtky program.

Mikulasské bali¢ky viditelné oznaéte jménem ditéte

Na akci je nutné prihldsit se predem

u pani vychovatelky Lhotdkové nebo EStokové



Silvestr

Silvestrovské oslavy (silvestr) se konaji vzdy posledni den v roce — 3 1. prosince. Casto predstavuji velmi veselou
aZ bujarou oslavu. ProtoZe se nejedna o statem uznany svatek (v Ceské republice a nékterych dalsich zemich je
to bézny vSedni den) probihaji tyto oslavy vlastné pouze na podkladé mistnich zvyklosti a dlouhodob¢ zazitych
: tradic Casto velice neformalnim
zpusobem. Jméno ziskaly podle sv.
Silvestra 1., jehoz svatek slavi tento
den katolicka cirkev. Velmi ¢asto se

slavi ve spole¢nosti dalSich lidi na
ruznych vecircich, v restauracich,
klubech 1 na ulicich a na naméstich,
tyto oslavy mohou trvat nékdy az do
casnych rannich hodin. Obvykle se
zde ve zvySené mife konzumuje
alkohol a spole¢né se odpocitavaji
posledni minuty starého roku. Novy
rok se vitd ptipitkem Sampanskym
vinem nebo sektem. O ptlilnoci se odpaluji ohiiostroje a jina zdbavni pyrotechnika. Mnoho lidi vSak tyto oslavy
stale proziva 1 v soukromi bud'to doma, nebo u piibuznych ¢i pratel, ¢ast populace tyto oslavy proziva béhem
vicedennich rekreacnich pobytl v zahranici, na horach nebo v rekreacnich chatach a chalupach. V rozhlasu a v
televizi obvykle vysilaji komedie a rizné specidlni zdbavné silvestrovské porady viceméné estradni povahy, Casto
i star§iho data. Pouzivéani pyrotechniky je obcas kritizovano z n¢kolika diivodd. Prvnim je nebezpeci pozaru. Na
prelomu let 2015 a 2016 bylo v Ceské republice zptisobeno pies 120 pozard a pies 12 lidi bylo zranéno. Dalsim
tématem kritiky mtize byt dopad na
zivoCichy, jako jsou psi nebo ptéci.
Zvitata jsou obecné citlivéjsi na zvuk
nez lidé a proto maji niZe polozeny
prah bolestivosti. Vybuchy mohou
také vyvolat migraci ptactva.
Ohnostroje také uvoliuji obrovskeé
mnozstvi prachu a  sloucenin
vzniklych  po  spaleni  kovi
pouzivanych k barveni vybuchd.
Rada mést ohiiostroje z téchto diivodt
zakézaly nebo potadaji specialni tiché
,ohnostroje s absenci hlukové
slozky. Odesilaji se také takzvané [ : &
novoro¢enky. Novoro¢enka (PF, B = o T e e
slangové  péetko  —  zkratka = - I

. s -
francouzského Pour féliciter — ,,pro [ReINErAR I uINE e o
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poblahoptani*) je obvykle papirova

karti¢ka nebo e-mailova zprava s pfanim do nového roku. Novoroc¢enka je nenaboZenskou alternativou vano¢niho
papirového piani ,,Stastné a veselé Vanoce”. Zvyk rozesilat koncem roku novorogenky se ujal napiiklad v Ceské
republice, zatimco ve vétsing zemi svéta zistava doposud populdrni tradiéni vanocni ptani. Vedle nejbéznéjsich
papirovych novorocenek se vzacné setkdvame i s novoro¢enkami keramickymi, dfevénymi apod. S rozvojem
internetové komunikace jsou ¢im dal Castéji rozesilany i novorocenky v elektronické podobé.

Zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/Silvestrovsk%C3%A9_oslavyRedaktorka: Karolina Kralova


https://cs.wikipedia.org/wiki/Silvestrovsk%C3%A9_oslavy

Vanoc¢ni hostina

Na Vanoce se t€si nejspise kazdy, na darecky, rodinnou pohodu a hlavné velkou hostinu na kterou jsem se
zamgéiila. Vanocni hostina se piredevsim sklada ze smazeného kapra nebo jiné ryby, vinné klobasy, obalovanych
veprovych a kufecich tizku, ale pfedevsim nesmi chybét bramborovy salat. Také velice oblibenou pochoutkou
na Vénoce je cukrovi, které se mlsé cely den. J4 jsem se rozhodla najit a vypsat vSechny recepty pokrmi, které
se na Vanoc¢ni hostiné vyskytuji.

SmaZeny obalovany kapr: sil, 41zice hladka mouka, 2ks
vejce, 100ml mléko, 250g strouhanka, 1ks citron, 800g kapr,
koteni na ryby, olej

Ocisténou a vykuchanou rybu omyjeme, osusime a nakréjime
na porce, osolime a potfeme kotenim. V hlubsi panvi
zahtivame olej. Porce obalujeme nejprve v hladké mouce,
potom v roz§lehanych vejcich s mlékem a nakonec ve
strouhance. Obaleného kapra vkladame do rozpaleného oleje a
zvolna smazime po obou stranach asi 12 minut dozlatova.
Hotové porce ihned vyjmeme a klademe na papirovy ubrousek, aby se vsakl prebytecny tuk.

7 w7

SmazZeny obalovany Fizek: 500g kuteciho masa (prsni
nebo stehenni), stl, pept, hladkd mouka, strouhanka, 2
vejce, 1 dcl mléka, olej na smazeni

Maso nakrajime na platky. Poté z obou stran osolime a
opepiime. Do tii hlubokych talifi si pfipravime: do
prvniho: hladkou mouku, do druhého: dvé nevarena
vajicka, mléko,Spetku soli, trocha pepte - to v§e potadné
promichame a do tfetiho: strouhanku. Maso obalime v
prvnim talifi, pak v druhém a nakonec ve tfetim. Smazime

™ -

na panvi z obou stran v dostatecném mnozstvi oleje.

SmaZena vinna klobasa: 500g vinné klobasy,
strouhanka, hladka mouka, stl, vejce

Asi pal kila vinné klobésy nafezeme na 8 - 10 cm
dlouhé kousky, které zato¢ime do Sneku a
propichneme paratky aby se nerozpletli. Pfipravime
si klasicky trojobal (hladkou mouku, vejce,
strouhanku). Vinnou klobasu obalime v trojobalu a
osmazime v rozpaleném oleji dozlatova.

4 & HaLiNe - Nejedlé recepty
.

Bramborovy salat: 2 ks cibule, 0,5 ks celer, stl, 4 ks
mrkev, 4 ks vejce na tvrdo, 2 ks petrzel, pepf mlety,
sterilovany hréasek, 1 ks majonéza, 4 ks nakladané okurky,
4kg vatené brambory ve slupce, 500g celého junioru.

Den dopiedu si uvatime brambory ve slupce. Taktéz si
uvafime kofenovou zeleninu a vejce natvrdo. Kofenovou
zeleninu oCistime a uvatrime ji v nalevu, do kterého dame
vSechno kofeni + cukr a 1 1zici octa. Brambory oloupeme
a protla¢ime ptes kolecko s mfizkou nebo nakréjime na
kosticky. Uvarenou zeleninu, junior, okurky a cibuli také
nakrajime na drobno. V§e dame k bramboram a pfidame

autor: Paprika recepty.e



hrasek. Vmichdme zbylé suroviny — majonézu, olej, stl, mlety pept a vSe opatrn¢ promichdme. Nakonec
pfidame nasekana vejce a dochutime nalevem, ve kterém jsme vafili zeleninu.

Cukrovi

Cukrovi je velmi oblibenou cukrovinkou na Vénoce. Pfi peceni jsou plné plechy a celd kuchyn je krasné
provonéna. Pfiprava rliznych tést neni nijak slozitd a zdobeni je krasnou zabavou.

Vanilkové rohli¢ky: 200g maslo, 250g hladka mouka, 70g
mouckovy cukr, mouckovy cukr na obaleni, 100g vlaSské
ofechy mleté

Ze vsech surovin vytvoiime tésto na vanilkové rohlicky a
dame ho na chvili odpocinout v sa¢ku do lednice.
Vytvarujeme rohlicky a upe¢eme dozlatova na plechu
vyloZeném papirem na peceni. IThned po upeceni vanilkové
rohlicky opatrné obalime v cukru a mtizeme je po vychlazeni
podavat.

Kakaové pracny: 280g masla, 350g hladké mouky, 250
mouckového cukru, 150g mletych ofechtl, 40g kakaa, 1zicka
mleté skoftice

Vsechny suroviny ddme do misy a zpracujeme tésto. Tésto
vtlaCujeme do formicek na pracny a peCeme ve vyhiaté
troubé asi 7 minut. Vyklopime, nechame trochu vystydnout a
obalujeme v mouckovém cukru s vanilkovym cukrem.

Vosi hnizda: 160g mletych piskoti, 1 sacek
piskoti, 60g masla, 2-3 1zice mléka, 100g
mouckového cukru, 2 1Zice kakaa, 70g mletych
liskovych ofiskt, 1-2 1zice rumu (podle chuti),
napln: 50g masla, 50g mouckového cukru, 1
1Zice rumu, 1 1Zice vaje€ného konaku

~ Smichejte drcené piskoty, zm&klé maslo, cukr,

~ kakao, ofisky, mléko a rum a vypracujte vlaéné
rd - ~+ tésto. Ze surovin na népln naslehejte hladky

" 4% krém. Té&sto rozdélte do malych kulicek,
+  postupné je vtlacujte do formicek, stied
-+ naplnte krémem a dospodu nalepte piskoty.
" Vosi hnizda miZete pfed podavanim jeste
* poprasit mouckovym cukrem.

- = '
.\m) ~

Zdroje: https://www.recepty.cz/recept/smazeny-kapr-536
https://www.toprecepty.cz/vsechny_recepty.php
https://www.receptyonline.cz/recept/jidlo/vinna-klobasa-opecena-na-panvi-na-oleji/
https://recepty.vareni.cz/klasicky-vanocni-bramborovy-salat/
https://www.recepty.cz/recept/vanilkove-rohlicky-rychle-10865
https://www.nejrecept.cz/recept/kakaove-pracny-r2877
https://www.albert.cz/recepty/vosi-hnizda

Vypracovala: Redaktorka Petra Zajicova
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Vanoc¢ni rybi polévka s mli¢im a jikrami
Ingredience:

1 kapfti hlavu + odfezek z jednoho kapra, 1 mrkev, 1
petrzel, 1/4 celeru, 1/2 cibule, 5 kulicek ¢erného pepie,
3 kulicky nového koteni, 1 bobkovy list, 300 g
kotenové zeleniny, 1 cibule, 50 g masla, 50 g hladké
mouky, jikry a mli¢i z jednoho kapra, stl

Postup pfipravy:

Nejdiive si pfipravime vyvar. Dame do vétSiho hrnce
vatit 2 1 vody s kofenovou zeleninou, cibuli, kofenim a
kousky kapra. Pomalu ho nechame tahnout alespon 60
minut, potom ho pfecedime ptes sito. Na rozehiatém
masle si opeceme cibuli pokrajenou nadrobno a kofenovou zeleninu, kterou jsme si piedtim nastrouhali na hrub§im

struhadle. KdyzZ je zelenina zhnédla, ptisypeme mouku a kratce osmahneme. Prilijeme vyvar, pfidame maso obrané z
ofezu kapra, mli¢i a jikry a jesté¢ 10 minut povarime.

Tip:
Muze se podavat s chlebovymi krutony.

Zdroj: https://itesco.cz/hello/recepty/tradicni-rybi-polevka-s-jikrami-a-mlicim/563088

Redaktorka: Josefina Krausova

Vanoce - tradice a zvyky

Neodmyslitelny vano¢ni stromecek je z historického hlediska tradici velmi mladou. Poprvé se v €eskych
zemich objevil vanoc¢ni stromecek pocatkem predminulého stoleti, v roce 1812. Ve svém byté v Praze-Libni jej
v salonu nazdobil feditel Stavovského divadla Jan Karel . Stédroveernimu stolu, k némuz pozval herce a jejich
manzelky, vévodila jedle s ozdobami a svickami. Vzbudil opravdu velkou pozornost a povést o ném se
rozebéhla celou Prahou. Jiz
pristi rok se objevil v mnoha
méstanskych domécnostech.

Na vesnici se zacal §ifit az
témef o sto let pozdéji, kdy
prvni zminky jsou z pocatku
dvacéatého stoleti z Valasska.
Ovsem jeste stale to nebyl
stromek takovy jak ho zname
dnes. Na vesnicich se zpravidla
zave&Soval nad $tédrovecerni
stl Spickou dolti a zdobil se
prevazné jablky, ofechy,
pozdéji 1 pernicky.



https://itesco.cz/hello/recepty/tradicni-rybi-polevka-s-jikrami-a-mlicim/563088

Jmeli
Dalsi ,,vdnoc¢ni rostlinou* je jmeli. Lidé si jeho zelené, postiibfené ¢i pozlacené snitky nejcastéji pripeviiuji na
lustr, ptipadné nad dvete. Ztejme proto, ze polibi, druhému se zalib

ree
1

a jejich laska bude po zptsobu jmeli
veéené zelend. Kazdopadné
darované jmeli nosi §tésti, a tak
se pti vanoc¢nich navstévach
hodi s sebou snitku piinést.

Kapr

Pojidani ryb k Stédrovecerni
veceti je téz zvykem velice
mladym. Ryby se totiz na
stolech nasich predkt v tento
den prakticky nevyskytovaly.
Jedly se pfedevsim polévky a
lusténinova jidla. Napiiklad
hréach, hrachova polévka ¢i
"pucalka" coz je jidlo z
nakli¢eného hrachu, se hojné
vyskytovala, protoZze pry
zarucovala stravnikiim hojnost
na cely pfisti rok. Déle jste na stolech mohli vidét houbové omécky, cocku, "kubu", suSené a vatené ovoce,
krupi¢né a kukufi¢né kase polité medem nebo sirupem.

Ryby byly nejprve zaleZitosti bohatych méStant, na vesnici opét zacaly pronikat az ve 20. stoleti. Dnes je
neodmyslitelnou soucasti vanocniho stolu kapr. Nej€astéji pfipravovany v trojobalu a usmazeny. Ale i on je
dnes uz na Gstupu. Stale Casté&ji je
vytlacovan sumci, Stikami, pstruhy,
ale také lososem a nebo i motskymi
rybami ¢i plody mofe.

Zlaté prasatko

Pfi zmince o zlatém prasatku si v
dnesni dobé¢ snad kazdy vybavi
malou hol¢icku v jedném znamé
reklamé a jeji: "Ne, ne nemusim, ja
uz ho vidim ... ". Jedna se o tradici,
kdy se tvrdi, ze pokud vydrzite cely
Stédry den se postit, tak vecer se vam
pak zjevi zlaté prasatko, které vam
zaruci hojnost a dobrou urodu na
cely piisti rok. Ztejmé proto, Ze
zajistovani trody uz nebyva nejvyssi
prioritou nasich domacnosti, tak se
také malokomu podati zahlédnout
stin zlatého prasatka jak bézi po
sténé €1 stropu mistnosti.




Stédrovecerni magie

Nikdy jindy se v ¢eskych domacnostech tolik necaruje,
jako pravé na Stédry vecer. Pies den nesmite zametat a
vynaSet z domu odpadky a smeti, protoze byste si
vynesli $tésti. Pfi samotné veceti pocet stravnikd misi
byt vzdy sudy, pokud neni, dava se talif navic pro
necekaného hosta. Pod talif se davaji rybi Supinky,
které si pak kazdy d4 do své penézenky a ty zajisti
dostatek financi na cely pfisti rok. A také se nesmi
zapomenout, ze se od svatecniho stolu nesmi vstavat a
odchazet az do skonceni vecere. Protoze kdo to udéla,
ten se uz "ptistich Vanoc nedozije".

Rozkrojené¢ jablicko

Po stédrovecerni vecefi si kazdy miiZze rozkrojit jablko, napfic, tedy kolmo na stopku. Kdo ve svém jablku
nalezne péticipou ,,hvézdicku* ze zdravych jadérek, mize byt spokojen. V ptistim roce ho ¢eka zdravi a Stésti.
Pokud je jadtinec ¢ervavy, lze se nadit nemoci. A kdyz misto péticipé hvézdicky jsou jadérka uspotradana do
tvaru kiizku, hrozi nejhorsi. Osudu Ize napomoci vybérem zdravého, velkého jablka. Podobnou informaci jako
jablka podle tradice ukryvaji i vla§ské ofechy. Kdo ve ¢tyfech nalezne zdrava jadra, bude sam zdravy cely rok.

Liti olova

wewvr

bohatsi je staroCesky zvyk li ti olova.
Nad plamenem ¢i na kamnech se
roztavi kousek olova, které se posléze
najednou vylije do nadoby s vodou.
Podle tvaru, do kterého olovo ve vodé
ztuhne, pfitomni usuzuji, co doty¢ného
cekd. Svobodné divky se v ném snazi
rozeznat tvar ¢i monogram toho, kdo je
jim urcen. Vysledny tvar olova je také
mozné ¢ist jako odpovéd’ na predem
polozenou otazku.

Skotapkové lodicky

Poeticky zvyk, ktery upouta (nejen) kazdé dité, je pousténi lodic¢ek z ofechovych skotapek. Nékolik vlasskych

ofecht se rozptli a do vyprazdnénych polovin
skotapek se pripevni malicka svicka -

nejsndze pomoci nakapaného vosku. Ofechova
lodicka se zapalenou svickou se vypusti do vétsi
nadoby s vodou. Jeji plavba predznamenava zivotni
drahu toho, kdo ji vyslal. Kdyz vydrzi dlouho svitit,
¢ekd majitele zZivot dlouhy a Stastny. Jestlize se
lodicka pusti na volnou vodu, doty¢ny se vyda na
cesty, drzi-li se pfi biehu, ziistane doma.

Redaktor: Roman Koukolik, zdroj internet



O rybach. Oblibena ryba tilapie. Proc pred jeji
Castou konzumaci odbornici varuji

§ Tilapie: Pro¢ pied jeji Castou konzumaci
odbornici varuji

Jite ryby s védomim, Ze vam to neuvétitelné
prospiva? Jak se to vezme, u nékterych kouski
jde totiz doslova o zivot. Uz jste slySeli o tom, Ze
z tilapie muze hrozit astma, rakovina a srdecni

| potize.

- Rika se, Ze ryby jsou zdravé a méli bychom je
konzumovat minimalné¢ tfikrat tydné. Drzite se
toho také? Délate dobte. Nebo taky ne. Toto
doporuceni totiz rozhodné neplati pro v§echny
druhy! V ptipadé tilapie by vas pravidelné
,»davky* v krajnim pfipad¢€ mohly i zabit. Jako
bez legrace...

Neni ploutev jako ploutev

Tilapie nilska je oblibenou rybou. Poskytuje pevné bilé maso s nasladlou chuti, i po tepelné tprave si
zachovava Stavnatost a nema kosti, které by snadno uvizly v krku. Navic se d4 uvafit na mnoho zptisobt a jeji
cena byva rozumna. To jsou hlavni diivody, pro€ ji lidé s vidinou zdravého jidelnicku tak hojné kupuji. A to je
prave ten problém...

Kdybyste totiz vyrazili do ptirody, kde se tento rybovity obratlovec pfirozené vyskytuje, nahodili prut a chytili
si ho vlastnimi silami, mohli byste sviij tlovek povazovat za neSkodnou vecefi. Tuto pfilezitost ma ale logicky
malokdo, takZe se nabizi jediné — vyrazit do obchodu a tilapii prosté koupit.

JenZe drtiva vétSina nabizenych kusti pochazi z farem, nikoli z volné pfirody. Pro¢€ je to Spatné? V umélych
chovech se vykrmuji geneticky modifikovanou stravou a hormony, které podporuji jejich rist, coz sice Sikovné
pokryje poptavku, ale hazarduje se zdravim konzumentt. Jak moc?

Pesticidy a chemikalie, na kterych si nepochutnate

Uméle chované ryby vykazuji vétsi hladiny toxickych latek, v porovnani s témi divokymi a volné Zijicimi.
Odchované kousky v sob¢ také maji pesticidy a antibiotika, které se na farmach vyuZivaji k hubeni sktadci.
Tyto latky pak zlstavaji v rybach a putuji pfimo na vas talif. Zavéry védeckych vyzkumi rovnéz naznacuji, ze
tyto tilapie ke vS§emu obsahuji dioxiny, coz jsou chemikalie §kodlivé pro lidsky organismus, jez maji polocas
rozpadu mezi 7 a 11 lety.

Filet jako ¢asovana bomba

Zadna slava to neni ani z nutri¢niho hlediska. Zalostny pomér omega-3 mastnych kyselin i bilkovin a extra
davka tuku, nebot’ tildpie maji k pohybu v pieplnénych kadich jen omezené moznosti. Zkratka bida. Odbornici
pted jejich konzumaci varuji s tim, Ze je to zvySeny risk v podobé& astmatu, zanétu kloubti, srde€nécévnich
onemocnéni a bohuzel i rakoviny. Tedy samoziejmée pokud se budeme bavit o téch z umélych chovi, jejichz
puvod je tak trochu zédhadou.

Zdroj: https://www.prostreno.cz/zdravi-a-diety/clanky/23670/Oblibena-ryba-tilapie-Proc-pred-jeji-castou-

konzumaci-odbornici-varuji
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Beseda zastupci $kolniho parlamentu Feditelkou Skoly

Mgr. Lenkou FIRMANOVOU

Hodnoceni besedy

moderatory:

Petra: Beseda probihala podle planu
bez problémi. Libil se mi piekvapive
svizny prub¢h. Moderovala jsem
poprvé, bylo to po pocate¢nich
rozpacich fajn.

Michal: Beseda s pani feditelkou se
podle mé tenhle rok vyvedla. Cely
prab¢h besedy byl takovy, jaky jsme
ho naplanovali, coz m¢ potésilo.
Pi{jemné mé piekvapili ¢lenové
parlamentu a zZaci 1. stupné, ktefi
besedu zazili poprvé. Byli jsme na p.
teditelku dobte pfipraveni a ona se
nevyhybala zddnym naSim otazkam...

Nejlepsi otazky:
1) Styska se vam po vasi byvalé tride ?

W | B4 - Ano, ale zajimalo by mé jestli se styska i jim...
2) Predstavovala jste si nékdy jako mala, ze
budete feditelkou ?
- Ne, o tom jsem nikdy ani neptemyslela...
3) Bavi vés nova pracovni pozice ?
- Ano, zatim je to jen zacatek, uvidime za par
mésic..
4) Mate 1 pii této praci ¢as na svij oblibeny
serial ?
- Popravd€ uz moc ¢asu na serial nemam....
5)Méla jste nékdy ve Skole n&jaky pri§vih a
kazenské opatieni ?
- Ne, byla jsem vzorna Zakyné az na jednu
poznamku v ZK, kterou dostala cela ttida. ..
= 6)....0 dalsich otdzkach a odpovédich vas budou
~informovat parlament’aci v kmenovych t¥idach...

Napt.:

-pro¢ neni na nasi skole zvonéni. ..

- co chcete na nasi Skole zménit...

- kdy bude oteviena kantynka...

- nechéte zateplit Skolu a udélat vsude plastova
okna...

-planuje se wifi na celé skole...

-kdy bude feditelské volno...

-bude se na skole ucit Spanélstina. ..

-jaky mate nézor na znamkovani vychov-Hv, Vv,
Tv...

Autofi ¢lanku:
Petra Rejcova (7.B), Michal Sustek (9.A)




