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Vanoce - zvyky a tradice

Mezi zvyky a tradice ¢eskych Vanoc patfi:
vanoc¢ni stromek, jmeli, St€drove€erni vecete,
cukrovi, vanocka, krajeni jablka, liti olova,
pousténi lodicek, kapii Supiny, hazeni sttevicem

Vano¢ni stromek- Ozdobeny vanocni
stromek, u kterého se rodiny schézi a pod kterym
nachazi na St&dry den darky, uz patfi nezbytngé
k Véanoctm. Byvé to vétSinou jehli¢nan — smrk,
borovice nebo jedle, ktery je ovéSeny ozdobami
v riznych barvach a vdno¢nim osvétlenim. Miize
byt zivy nebo umély.

Jmeli- Dal$im roz§itenym zvykem je jmeli.
Vétvicka jmeli patii k vanocni vyzdobé¢, zavésuje
se tak, aby bylo mozné pod nim projit nebo se
pod nim polibit. Dvojici ma polibek pod jmelim
piinést lasku po cely dalsi rok. Pokud nékomu
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jmeli vénujete, ochrani ho pied nemocemi a do domu
pfinese Stésti.

Stédrovederni vefere- Na Stédry den — tedy
24. prosince vecer — se useda ke stédrovecerni slavnostni
vecefi. Tradi¢ni vecete se sklada z rybi polévky a kapra
s bramborovym salatem.
Stédrovederni vedefe mé sva pravidla — za&ina tehdy, az
vs$ichni usednou ke stolu, prostird se pro jednoho navic,
pro necekanou navstévu, od stolu miiZze vstat béhem vecete
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pouze hospodyné, dokud vSichni nedoji. Po
veceti se rozbaluji darky, které jsou pod
vanocnim stromkem.
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Cukrovi- Mezi jednu z nejrozsitenéjSich
tradic Vanoc patii peceni cukrovi. Mezi
nejoblibenéjsi cukrovi se fadi naptiklad to
z lineckého tésta, vanilkové rohlicky nebo
vano¢ni pernicky.




Vanocka- Vanocka patii k tradi¢nim
symboltim a pokrmtim ¢eskych Vanoc. Jeji tvar
pfipomina JeziSka v zavinovacce. Véfilo se také,
ze kiizové pleteni plni ochranatskou funkci a
chrani pred zlymi silami lidi sedici u stolu.

Krajeni jablka- Po Stédrovecerni veceri
prichazi na fadu krajeni jablka. Vezme se nliz a
jablko se napfti¢ rozkroji. Pokud uvnitf
rozkrojeného jablka naleznete hvézdicku,
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budete v pfistim roce zdravi a $t’astni,
v opacném piipad¢ kiizek nebo Cerv znaci
nemoc ¢i smrt.

Liti olova- Jednou z vanocnich tradic je
i liti rozzhaveného tekutého olova do nadoby
s vodou. Ze vzniklého odlitku se pak doty¢nému
veésti budoucnost. Zakoupit se daji ptimo sady
na liti olova, ve vétSin€ z nich se v¢etné vSeho
potfebného nachazi i ndpovéda, co vzniklé tvary
mohou znamenat.

Pousténi lodi¢ek- Pousténi lodicek
z vlasskych ofechi se zapalenou svickou v mise
s vodou patii mezi oblibené vanocni tradice.
Dokaze odpovedét na otazku nebo predpoveédet

budoucnost. Dilezité je, aby ten, co otazku poklada, vyrobil lodi¢ku z ofechu sdm a sam ji pustil na vodu. Pocet
lodicek odpovidé poctu ¢lenli rodiny. Pokud se n&jaka vzdali, ten, jemuz piislusna lodicka patii, se vyda do
svéta. Pokud ziistanou u sebe, bude rodina pohromade.

Kap¥i Supiny- Na St&dry den
pii veceti se dava Supina z kapra pod
talit. Rybi Supina by méla pfinaset
penize a Stésti. Nasledné by se méla
Supina z vanoc¢niho kapra nosit
v penézence pro dostatek pencz
v piiStim roce.

Hazeni stievicem- Divka se
postavi do chodby zady ke dvefim a
hodi botou ptes rameno. Pokud mifi
bota Spickou ke dvetim, znamena to,
ze se divka provda a odejde
z domova. Pokud $picka neukazuje ke
dvefim, tak se neprovda a zlstane
doma.

Vyzdoba Skoly 2019 - kolni druzina, Ivéa Lhotakové
Redaktorka: Alice Wanek
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Mgr. Michaela Krémarova
Zaci 3.B méli za ukol vytvorit v ramci predmétu Clovék a svét prace, skfitka Listopada
z pfirodnich materialt. Poté v ramci eského jazyka - slohu, vytvorili 5 kratkych veét,
ve kterych skfitka predstavili, popsali. Zaky Gkol velmi bavil. Vytvory byly velmi povedené.
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Jak je to letos s ADVENTEM 2020

Advent je dobou pripravy na Vanoce

Advent je pfipravou na vanocni svatky a je zaCatkem kiestanského roku. Nazev advent pochazi z latinského
slova adventus, které znamena prichod. Tento ptichod je
kfest'any naziran ze dvou poloh. Zaprvé se chape jako JeziSovo
narozeni — jeho prvni pfichod na svét, zadruhé jako jeho druhy
ptichod na konci ¢asu, kdy sestoupi k lidu jako jeho Spasitel a
vykoupi ho.Také se téSite na adventni obdobi a feSite, kdy
vlastné letos advent za¢ind? Poradim Vam, ze stejné jako kazdy
rok, za¢ind prvni adventni nedéli... No jasné, ale kdy je tedy
prvni adventni nedéle? No pfece Ctyfi nedéle pfed prvnim
svatkem vanoc¢nim, tedy ptred 25. prosincem 2020.

Odpovéd je tedy velmi jednoducha - prvni adventni nedéle v
roce 2020 ptipada na posledni listopadovou nedéli, tedy 29.
listopadu. Prvni adventni ned¢li se také fika zelezna, zatimco
druhé bronzovéa. Ta bude v nedéli 6. prosince, tedy paradoxné na Mikulase. Tteti adventni ned¢le se taktéz
nazyva stiibrnou a bude v ned¢li 13. prosince. A konecné zlatd ned¢€le a tedy ctvrta adventni nedéle ptipada
letos na ned¢li 20. prosince 2020.

Stédry den je letos ve Gtvrtek, takze i Silvestr bude ve &tvrtek. Jestli z toho nejste moudii, tak radéji pékné
prehledné:

1. adventni nedéle 2020 (Zelezna nedéle): 29. listopadu 2020
2. adventni nedéle 2020 (bronzova nedéle): 6. prosince 2020
3. adventni nedéle 2020 (stfibrna nedéle): 13. prosince 2020
4. adventni nedéle 2020 (zlata nedéle): 20. prosince 2020

Stédry den 2020: &tvrtek 24. prosince 2020

1. svatek vanocni 2020 (Bozi hod vanocni): patek 25. prosince 2020
2. svatek vano¢ni 2020: sobota 26. prosince 2020

Silvestr 2020: ¢tvrtek 31. prosince 2020
Novy rok: patek 1. ledna 2021

Zdroj: https://blog.hubatacernoska.cz/kdy-zacina-advent-2020

Nebud’'me lhostejni o Vanocich

Ve Véanocnim ¢ase bychom neméli myslet jen na sebe, ale 1 na chudé, postizené, na déti z détskych domovi a
také na opusténa zvitata. Smyslem Vanoc je pteci rozdavat radost, tak pro¢ nepotésit ty méné st'astné.
Odménou nam bude dobry pocit, ktery nam vykouzli vano¢ni nadladu. Mnoho takovych charitativnich akci
najdeme v riznych hypermarketech a socidlnich sitich. Staci si jen vybrat a zapojit se.

Mné nejvice zaujal projekt ,,Krabice od bot”". Projekt spociva v tom, Ze zabalite jakykoliv darek do krabice od
bot. Je pouze na vas pro koho darek vyberete. Jestli pro holku ¢i kluka, napiSete na ni vék a pohlavi ditéte pro
které je ur¢eny. Potom uz jen darek odnesete na sbérné misto, které najdete na internetu. Motem projektu
,.krabice od bot"” zni ,,déti daruji détem”’". Urcité se letos zucastnim. Neméli bychom zapominat také na zvitata
v Utulcich ani v lese. Dobrym tipem je ud€lat si vano¢ni prochazku do lesa a ozdobit zvifatliim stromecek jablky
a mrkvi. Urcité si pochutnaji. Do utulkti mizeme téz zanést n¢jaké hracky, pamlsky nebo konzervy pro psy a
kocky. Doufam, ze jsem vas timto ¢lankem inspirovala a Ze se také zapojite do néjaké charitativni akce. I
malickost mize udé€lat velkou radost.

Karolina Mala


https://blog.hubatacernoska.cz/kdy-zacina-advent-2020
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Jan Amos Komensky
350 let od umrti Ucitele narodu

Myslitel a spisovatel Jan Amos Komensky byl tviircem nového pohledu na pedagogiku a zabyval se
spolecenskym uspoiadanim.
Zivotopis
Jan Amos Komensky se narodil v roce 1592 v Nivnici. Od roku 1608 navstévoval latinskou bratrskou skolu v
Prerove, odkud ptesel studovat protestantské univerzity v Némecku. Zajimavosti je, ze pravé tehdy si ke svému
jménu pridal "Amos" jako odkaz k biblickému uceni. Jeho rodina se hlasila k cirkvi jednoty bratrské a on sam se
stal ¢eskobratrskym duchovnim. Po studiich ptsobil v Pierove jako knéz i ucitel.

: Zékladni udaje
Narozeni: pravdépodobné 28. biezna 1592,
Nivnice
Umirti: 15. listopadu, Amsterdam
Rodina: ¢&tyfi sestry, 1670tfikrat Zenat
(Magdalena Vizovska /zem. 1622/, Marie
Dorota Cyrillova /zem. 1648/, Jana
Gajusovd), dva synové v prvnim
manzelstvi, tii dcery a jeden syn v druhém
Jeho zivotni osud ovlivnila jedna =z
nejvyraznéjSich  uddlosti  sedmnéctého
stoleti - bitva na Bilé Hofe a nasledna
tficetiletd valka. B&hem tohoto obdobi
zazily Ceské zemé¢ rozsdhlou vinu
rekatolizace. V roce 1621 se musel
Komensky jako pfislusnik protestantské
cirkve 1 s rodinou skryvat, nejprve na
vychodé Cech, na konci dvacatych let pak
odesli do polského LeSna, které bylo s
pfestavkami jeho domovem az do roku
1656.
MozZnost navratu do vlasti, k niz se ve své
praci nadale vztahoval, zhatil Vestfalsky
mir. Misto toho tak cestoval po Evrop¢ a
jako osobnost si ziskal veéhlas napfic staty,
které pozdéji aplikovaly jeho poznatky o
modernizaci Skolstvi, na které zacal
pracovat od prvnich ucitelskych zkuSenosti
v Pierové. B&hem cest navstivil Anglii, Svédsko, Uhry nebo Nizozemsko.
reklama
Pravé Amsterdam se stal jeho dalsSim domovem po roce 1656, kdy v Lesné€ doslo k pozaru a on ptisel o znacnou
cast své prace. Ve své osvétoveé ¢innosti pokracoval az do své smrti v roce 1670. Pohiben je v nizozemském
Naardenu, nad jeho pamétnikem viak ma zastitu Ceska republika.
Dilo Jana Amose Komenského
Prace Jana Amose Komenského se orientovala dvéma zékladnimi sméry - jednim je filozofie spolecnosti s
teologii a druhym pedagogika.
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Filosofické a teologické: Labyrint svéta, raj srdce, Listové do nebe, Obecna porada o naprave véci lidskych, KSaft
umirajici matky jednoty bratrské, Kancional
Pedagogické: Orbis Pictus, Velka didaktika
Nejvyraznéjsim ptispévkem filozofické rozvahy o struktutre spolecnosti se stal Labyrint svéta a raj srdce, ktery
vydal v Cesting€ a poprvé v roce 1631. Satiricka alegorie pracuje s n¢kolika zakladnimi postavami - Poutnik, jenz
prochazi svétem, ktery pfirovnava k labyrintu a seznamuje se s jeho jednotlivymi prvky, VSudybud, ktery slouzi



jako pritvodce, a Mameni, které urcuje spravny vyklad vidéného. Pfitom jsou poutnikovi nasazeny bryle a uzda,
které zkresluji vidéné, on vSak koutkem oka vidi realitu se vsi fal$i a nesvobodou. Na konci zjist'uje, Ze jedinou
spravnou cestou je zit s bozi laskou v srdci. Filozofii se Komensky dale vénoval tfeba v Obecné poradé o naprave

véei lidskych nebo Hlubing bezpecnosti (1633).

Za predeV51m teologlcky text je povazovan Ksaft umirajici matky jednoty bratrské z roku 1650, ktery reagoval
e, i =

Jan Amos Komensky
Na smérovani pedagogiky mélo vliv nékolik publikaci. Velkéa didaktika byla teorii vyucovani, kterou vydal v

roce 1657 a méla ambici pietvofit
pedagogiku v standardizovany védni
obor. Informatorium Skoly matetské se
zabyvalo vychovou v ptedskolnim véku.
Nejslavngjsi je potom Orbis Pictus, kterou
vydal roku 1658, Cesky nazvana Svét v
obrazech, ktera prezentuje jeho metodu
Skoly hrou a tak jako ucebnice latiny
disponuje mnozstvim ilustraci, které mayji
vyuce pomoci.

Souvisejici

Mista spojend s Komenskym

Nérodni pedagogické muzeum a knihovna
J. A. Komenského - muzeum zalozené v
roce 1892 bylo vytvofeno s cilem
zachovat tradice Ceského  Skolstvi,
knihovna existuje od roku 1919. V roce
2011 byly slouceny do jednoho a sidlem
instituce je ValdStejnskéa ulice v Praze,
konkrétné Dim U Zlatého slunce a Dim
U Zlatého Sifu. Knihovna potom nadale
sidli v Mikulandské ulici.

Univerzita Jana Amose Komenského -
pojmenovani po tzv. Uciteli narodt
ziskala  jedna z  nejvyraznéjSich
soukromych vysokych §kol se sidlem v
Praze, kterda  disponuje  statusem
univerzity. Oborova nabidka studia
zahrnuje prevazné spolecenské védy - od
pedagogiky, pies hospodaiskou spravu,
medidlni studia az k bezpecnostnim
studiim.

Zdroj:

na rozpad cirkve jednoty bratrské a jeji nejasnou
budoucnost. Jako dédice jejich myslenek nevidél
Komensky duchovni, ale ¢esky narod jako celek.
Smutek nad situaci vyjadfil uz v dvacatych letech
v dile Truchlivy. Jednota bratrskad po rekatolizaci
zazila  vyrazny Utlum. Jinym piikladem
duchovniho dila jsou Pfemyslovani o dokonalosti
kiest'anské ¢i Listové do nebe, coz je publikace
fiktivnich dopisti chudych smétovanych Kristovi.
Od svéta se drz dal, ale ke mné¢ se privin, ve svete
bud’ t€lem, ve mné& vSak srdcem, kdyz tak budes
Cinit, jsi blazeny a bude se ti dafit dobfe." /z
vyjadieni JeziSe Krista v Labyrintu svéta a raji
srdce/

https://www.aktualne.cz/wiki/osobnosti/jan-amos-komensky/r~2d7af76ac6e511e38f5c0025900fea04/
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2

Foto: Ing. Jan Vrti§

ka




Prvni koronavirové Vanoce

Vanoce 2020 budou ve vSech smérech odlisné od
svatki, na které jsme byli doposud zvykli. Nejen v
Cesku, ale i v jinych statech svéta nartstaji pocty
nakazenych koronavirem. Letos se navic nemoc covid-
19 §ifi pfedevSim mezi Cleny rodin, které se béhem
svatkl pravidelné schézeji. Epidemiolog Roman
Prymula pfipustil, Ze pfenosy mezi ptibuznymi jsou
dominantni.

V obchodech se zacinaji prodavat vanoc¢ni ozdoby,
cukrovi a roztomilé tematické darky. Pocty nakazenych
koronavirem ovSem stoupaji a tak se vSichni ptaji, jestli
se letos budou tradi¢ni vanocni trhy rusit. Venku sice
teprve zloutnou listy, pro obchody ale zacina to
nejdulezit&j$i obdobi v roce — Vanoce. Letos jejich
vyznam muze byt o to vétsi, Ze pro mnohé podnikatele
muzou piedstavovat zpiisob, jak si ptilepsit po
Htragickém* letoSnim roce, ktery se nese v duchu
pandemie koronaviru.

Zatim neni jasné, jestli bude povolené zajit ven na
svarak, sledovat rozsviceni obecniho vano¢niho
stromecku, nebo si koupit na trhu pecené kastany. Ve
vzduchu stéle visi hrozba celostatniho lockdownu, ktery
by veskeré takové aktivity zakazal. Podle premiéra
Andreje Babise budou rozhodujici nasledujici dny. Alice Wanek

Vanoce v ,.koronaku"

Letos budou jiné Vanoce.
Pravdépodobné se musime obejit bez
trhi, vonavého trdelniku a akci. Na
trhach se schazeli lidé a nasavali
vanoc¢ni atmosféru, letos to vSak musi
ozelit.

Také Jeziskovsa nadilka bude v
nekterych rodindch mensi nez
N obvykle. Spoustu lidi v této dobé
nemuze pracovat a pfichazi o své vydélky a nékteti lidé se mohou
ocitnout na
hranici bidy.
Doslo ke
zdrazeni nejen zakladnich potravin, tak i peceni pernicka
se letos prodrazi. Déti se tak budou muset spokojit s
mensSimi darky.
Na druhou stranu je to Sance jak obnovit vano¢niho ducha.
Nebude to jenom o déarkach, ale budeme si vazit, ze
muzeme byt spolu a Ze jsme zdravi.

Veselé Vanoce !! Karolina Mala




Vanoce a koronavir

LetoSni Vanoce budou jiné. Budou zvlastni. Diky
koronaviru uz to nebude jako dfiv. Kazdy rok se o
Vénoce u nas doma stara hlavné maminka. VSude
uklidi, pece cukrovi, vSechno navati a ptipravi.
Pted Vénoci jezdime kazdy rok na zlatou adventni
nedéli do Prahy. Jedeme s babickou a tetami na
trhy a na muzikal. Letos poprvé do Prahy
nepojedeme. Také radi chodime na trhy do Mostu,
kde se schazime s nasimi prateli a uzivame
vanoc¢ni atmosféru. Diky koronaviru o tohle
vSechno pfijdeme. Mame tohle v§echno kolem
Viénoc moc radi a tak uz maminka vymysli, jak si
to letos udélat hezké. Na §tédry den dopoledne

chodime na $t€drodenni b&h a po ob&d¢ si chodime s lucernou ke skautiim pro Betlémské svétlo. Tohle vSechno
bude asi také zakazané, ale jak zndm maminku néco

Také ministr primyslu a obchodu a dopravy Karel Havli¢ek v
Otazkach Vaclava Moravce uvedl, ze nas ¢eka v nésledujicich
dnech klicové obdobi. Nicméné podle néj se vlada nechysta v
pfedvanocnim obdobi zavirat obchodni centra a obchody.

Kabinet v8ak nastavi potfebna opatieni, ktera sniZi riziko Sifeni
nakazy, budou tykat rozestupt, dezinfekce nebo poctu lidi v
jednotlivych obchodech, nastinil Havlicek v Otazkach. Dodal,
ze jeho rezort chysta scénate opatfeni do konce roku s riznymi
variantami podle epidemiologické situace.

,,Aby nenastala tfeti vina, musime fesit pfedvano¢ni obdobi.
Potiebujeme, aby se utracely penize v maloobchodé a
potiebujeme, aby to splitovala urcitd hygienicka kritéria.
Kazdopadné nechceme uzavirat obchodni centra a obchody,*
ekl ministr. Opatieni podle néj zacnou platit v momenté, kdy
vlada bude znat vysledky dosavadnich opatfeni a vyvoje
pandemie. ,,A podle situace budou méné ptisna nebo vice
piisna,* dodal.

Zdroj: internet a tisk

Katefina Vlkova

vymysli. A ndm s tatinkem a s brachou staci,
kdyZ méame plné talife a krasnou vano¢ni
atmosféru. A hlavné kdyZ vidime maminku
Stastnou. Krasné Vanoce vSem, hodn¢ Stésti a
zdravi a musime véfit, ze bude lip.

Antonin Strauss 7.A

Vanoce a Koronavirus




Odpoledni vychazky kolem Mostu
po dopoledni on line vyuce.

Mostecko




Krasy podzimni krajiny objektivem

Mgr. D. Hasilové a pani Lhotakové




Vanoce a krest’anstvi

Vénoce jsou povazovany za kiestanské svatky oslavujici narozeni JeziSe Krista, pro kiest'any jsou spolu s
Velikonocemi nejvyznamnéj$imi svatky. Vanoce jsou povazovany zaroven za jedny z nejmladsich svatka.
Malo lidi ale dnes vi, Ze ve své soucasné podob¢ a pojeti byly v naSich zemich zavedeny vlastné az ve 4. stoleti
naseho letopoc¢tu. Nahradily tehdejsi pohanské slavnosti zimniho slunovratu. Podnétem k oslavam byla totiz
zpocatku chvile, kdy délka noci vrcholi a za¢ind ptibyvat svétla, to ohlaSovalo probouzeni slunce, které se ma
navracet.
Roku 1993 tehdejsi papez Jan Pavel II. dokonce uvedl, Ze oslava vanocnich svatkli neni zakotvena v Bibli a v
souvislosti s datem 25. prosince fekl: ,,Toho dne starovéké pohanstv1 slavilo svatek Nepfemozitelného Slunce, a
' ten den se také shodoval se
zimnim slunovratem. Kfestaniim
" prfipadalo pfirozené nahradit
pohansky svatek oslavou
jediného a pravého Slunce,
JeziSe Krista.*
- Zminku o vano¢nim piib¢hu,
ktery asi kazdy zn4, lze nalézt ve
2. kapitole Lukéasova evangelia,
coz je tfeti kniha v potadi
Nového zékona.
Vanocni svatky a zvyky nachazi
své misto v kulturach, kde je
zastoupeno kiest’anstvi, a to at’
uz ve formé ortodoxni,
® protestantské ¢i katolické.
. Samoziejmé forma slaveni

< : : Vénoc se mize v riznych
kulturach odliSovat. Riizna mtze byt i doba slaveni. Naptiklad pravoslavné Vanoce v Rusku se vazou k datu 6.
- 7. Ledna, pod vlivem julidnského kalendare.
Kiestanské zvyky
Obdobi cirkevnich svatkl je mozné si rozdélit do 3 ¢asti:
Velikonoce
Vénoce
Liturgické mezidobi

Historie

Plivodné se oslavovalo pouze tzv.
velikono¢ni tajemstvi, pozdé&ji se pridal
dalsi svatek s nazvem Narozeni Pané a
slavil se 25. prosince, coz byl den zimniho
slunovratu. Vykupitel, Mesias nebo takeé
Syn Bozi - Jezi§ Kristus, je ve Starém
zakoné oznacovan jako Slunce
spravedlnosti, proto spojitost se
slunovratem. Oznaceni pro Vanoce je
rtizné. V latin€ nativitas, Francouzi jej
nazyvaji Noél, Némci pak Wihnahten, coz
je nejvice podobné ¢eskému Vanoce a
znamena to ,,Svata noc®.

Advent

Advent je chapén jako ptedvoj a pfipravna faze na samotnou dobu vanocni. S dobou pfedvanocni, tedy
Adventem souvisi 1 ¢etné zvyky a symboly, u kterych dnes bohuzel jen méalokdo nalezne ptivod a dokéaze
vysvétlit, pro¢ se jimi fidi. Advent za¢ina &tyfi nedéle pred Stédrym dnem, to se za¢ina péct cukrovi a lidé si
zdobi ptibytky adventnimi vénci, na kterych kazdou nedéli zapali jednu ze Ctyt svicek. Zacatek adventu, tedy




prvni nedéle, je upozornéni pro kiestany, ze se blizi
oslava narozeni Krista, avSak tuto ned¢li také zacina
novy cirkevni rok.
24. prosinec — Stédry den
Tento posledni adventni den tzce souvisi s
naslednym Bozim hodem vano¢nim, tedy dnem, kdy
se m¢l narodit Jezis. Tento den je vniméan jako
predvecer slavnosti (vigilie). Pivodné byl dnem
postnim a pfipravnym a doprovazely ho hojné zvyky
a obyceje.
Cely den by se m¢l drzet plist a za odménu pak déti
mohou spatfit zlaté prasatko, piist kon¢i s vychodem
prvni hvézdy. Také by se bohati méli zachovat stédie
se manzelstvi, ale i jiné bezsvazkové vztahy. Milenci
se obdarovéavali jablicky a riznymi pernicky, aby si
pripomnéli prvni par, Adama a Evu, jejichz svatek pfipada na tento den. Den obvykle zac¢inal zdobenim
stromku, jenz mél pfipominat strom z Réje, ze kterého Adam s Evou pojedli, proto se ¢asto zdobil a jesté zdobi
jablicky a zaroven strom, na jehoz kmeni byl ukfizovan Jezis. Zelené vétve znaci véény zivot.
K nam se zvyk stromeckll dostal az v 19. stoleti a pfedchdzelo mu spise stavéni betlémt. Hospodyné také na
Stédry den vymetala biezovou metlou viechny rohy domu, aby se v ném napiesrok nedrzely mysi.
Stédrovederni vedeie
Ptivodné ji predchézel pust, ktery drzela celd rodina vcetné zvirat. Podle tradice se Stédrovecerni vecete délila i
mezi doméci zvitata, kladla se ke kofentim stromi a hdzela se do studny pod zarukou hojnosti a zdaru v pfistim
roce. Tabule méla byt pestra a méla obsahovat rizné druhy potravin, musela probihat beze slova, aby se
nevyplasili duchové ptredki, ktefi rodinu navstévovali.
Jako prvni se podévali oplatky s medem, jako druhé polévka, ktera byla povazovana za zaklad Zivota, z ryb
nebo jiker vSak byla jen ziidka. Dalsi chod se skladal z hrachu, nebo kaSe vafené z celych zrn obili, jejich
neporuSenost méla pridat na urod¢. Hrach se
' podaval bez ochuceni, protoZe Kristiv kalich byl
: pry trpky. V Cechach byla kase jahlova s mlékem a
oslazena medem.
Dalsi na fad¢ byl znamy kuba a mél typickou
cernou barvu, kterou mu dodalo jeho sloZeni:
kroupy, které vafenim zmodraly, hfiby modraky a
uzené maso, které uzenim také ztmavlo. Kubu
muzeme také slySet pod ndzvem ,,manas®, pokrm
mél dodéavat svézest a Cipernost. Dnes se kuba
ptipravuje z krup, ¢esneku, soli, sadla a suSenych
modrak.
Ryby se dostaly na vanoc¢ni tabuli az v 19. stoleti,
kdy byly cenové mnohem dostupné;jsi.
Darky
Jako jiz vétSina dneSnich zvykd, také obdarovavani
bliznich neni tradici starobylou, nybrz tradici z 19. stoleti. Dfive se malymi drobnostmi, oSacenim ¢i finan¢nimi
castkami pfilepSovalo chase a Zebrakiim. UZ v Novém zdkoné€ jsou v§ak zminky o kadidlu, zlaté a myrze, kter¢,
jakozto dary ptinesli tii kralové. Lidé dobré viile se tohoto zvyku ujali a darky davali z lasky a ptatelstvi. Dnes
se zvyk deformuje spole¢nosti, kde kazdy touZzi po vele darech a jen malokdo si uvédomi, Ze Véanoce jsou
piedevsim svatky klidu, miru, ptatelstvi, rodiny a tcty k Bohu.

25. prosinec — BoZzi hod vano¢ni

vvvvvv

vanoc¢nim. Je to den vice nez ostatni zasvéceny Bohu, tedy narozeni jeho syna, mesiaSe JeziSe. O jeho narozeni
se zminuje pouze evangelium Lukase a MatousSe, nebot’ narozeni JeziSe neni zdaleka tak dualezité, jako jeho
zmrtvychvstani. VEtSina zminek o jeho narozeni pochazi z apokryfii. Lidé tento den chodi do kostela a



pfipravuji bohatou tabuli, jejiz soucasti byla diive vanocka, ktera se davala bud’ jako oblibeny darek, nebo se
kladla na stal a mohli si ukrajovat jak chudi, tak celed’.
TN 6. leden — Tti kralové (K+M+B)

Je to svatek Zjeveni pané a zavrSuje a ukoncuje svatky
vano¢ni. V Matousové evangeliu se 1ze docist o tfech
mudrcich, ktefi pfisli obdarovat a poklonit se prave
narozenému Jezisku a pii své cesté se nechali vést
hvézdou. Poc¢atecni pismena jmen tii mudrct (krald) se
pisi svécenou kiidou nad vchody domti, aby bylo patrné,
ze prosly pozehnanim. V evangeliich se ale jména kralt
nezminuji, je o nich zde psano pouze jako o mudrcich.
Pojmenovani na Kaspara, Melichara a Baltazara byli az
na prelomu 5. a 6. stoleti. Za svou sluzbu, tedy

vvvvvv

a to latinského pozehnani Christis mansionem benedicat (Kristus at’ pozehna ptibytek). Do Prahy se tento zvyk
dostal v 19. stoleti a pretrval dodnes.

Nejznaméjsi zvyky

O vanocich a zejména o St&drém dnu se od nepaméti ¥ik4, Ze mé tajemnou moc, s jejimz pfispénim se da
budoucnost nejen predvidat, ale mtize se i ovlivnit. Vano¢ni obdobi predstavovalo predevsim kouzleni a
carovani - provadély se kiestanské vanocni zvyky, které byly spojené s oslavou zimniho slunovratu.
Vyznamnost vano¢nich zvykt postupné vymizela a dnes jednotlivé ritudly spiSe zptijemnuji vanocni vecer.
Zvyky:

+ Stavéni betlémi — jedna z nejstarSich tradic

* Zdobeni stromecku — diive byl zdoben slaménymi ozdobami,
svickami a kostkovym cukrem zabalenym v barevném papife.

* Rozkrajovani jablka — komu tvofi jadernik hezkou pravidelnou
hvézdicku, bude dlouho ziv a $tasten. Kdo ma ktizek, brzy
zemfe.

» Patky od vanocek — ktera divka sebere o vanocich devét patek
od vanocek, do roka se vda.

* Hazeni stievicem — divka se zady oto¢i ke dvetim a hodi stfevic
pies rameno. Pokud dopadne $pickou ke dvetim, divka se vda.

« Lichy host — nechat se pozvat do rodiny, kde byste o Stédrém
veceru byli lichymi, nevésti nic dobrého.

* Louskani ofechli — Kdo zacne u stolu louskat ofechy, vétSinou
Ctyfi, zjisti, jaké je jeho zdravi. Jsou-li jadra pékné bila, je
vSechno v potadku. Jsou-li nac¢ernala, znamena to nemoc a
vSechna Ctyti jadra ¢ernd znamenaji smrt.

« Supiny z kapra — davaji se pod talif, nebo do penéZzenky, aby se
drzely v piistim roce penize. Nékde davaji i koruny.

* Liti olova — ze vzniklého obrazce se hada, jaka bude +
budoucnost. _ 2 TN =
* Sedm hrneckil — pod kazdy hrnecek se vlozi jeden symbol. Penize znamenaji bohatstvi, uhli signalizuje
nemoc, prsten svatbu nebo alespon lasku, hiebinek varuje pred nedostatkem, Satecek veésti cestu, chléb Stésti a
dudlik miminko. Pak se zavazi o¢i, zamichaji se hrnecky a jeden se zvoli. Timto zvykem se hadala budoucnost.
* Pousténi svicek — svicky se pousti v ofechovych skofapkach po vodé v n¢jaké nadobé. Komu odepluje svicka
ode vSech nejdale, tak se dostane také od rodiny nejdale — nékam odcestuje, naptiklad na skolu atd.

* Zapalovani frantiskl a purpury

* VéSeni jablek, mrkvi, ofiski na stromy v lese pro zvirata

* Zlaté prasatko — pokud se drzi cely den pist, uvidi clovek vecer zlaté prasatko

* VéSeni adventnich véncil — adventni vénce maji ¢tyii svicky, které symbolizuji ¢tyfi ned€le pred vanocemi a
kazdou nedéli se zapali jedna z nich.

* Libani pod vano¢nim jmelim

https://www.krestanskevanoce.cz/kostel/202/#group=kostel&photo=f.IdFile
http://www.hks.re/wiki/krestanstvi2012_3.kruh
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Zaci 5. B méli za Ukol v rdmci vytvarné vychovy vyfotit a poslat podzimni vyzdobu nebo
podzim venku, poslali i foto s houbami.
Z4&ci 6. B v ramci pfirodopisu mohli dobrovolné posilat fotky z houbareni :-).

Mgr. Sidonie Smetakova
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Distan¢ni vyuka na nasi skole

Doba covidu 19 s sebou nese spoustu nafizeni a omezeni. Jednim z nich je povinna distan¢ni vyuka a kazdy to
vnima néjak jinak. Mn¢ zajimalo, jak to vnima druha strana. Tak jsem se zeptal ucitelti/ucitelek jak z 2 stupné
tak z 1 jak to vnimaji oni. Také aby ucitelé véd¢li, jak to vnimaji Zaci, tak jsem ud¢lal anketu i s zaky.

Zde mate jejich odpoveédi:

Pani ucitelka Petra Kratochvilova odpovédéla:
Jak prozivate covidovou dobu?
Je to velmi naro¢néa doba. Moc bych si prala, aby tato hrozna
pandemie skoncila. Rad¢ji bych ucila ve skole face to face.
Je pro vas t&ézsi nebo leh¢i ucit distanéne?
Ucit distan¢né je samoziejm¢ daleko t¢zsi.
Upravujete néjak mnozstvi uciva?
Ano, jinak to nejde, online hodin je méné nez hodin ve skole.
Museli jste se sami také néco naucit?
Ano, zdokonaluji se v ovladani digitalnich technologii.
Co se vam na této vyuce libi a co ne?
Nevim, jestli ptimo libi, nelibi. Jsem rada, Ze mohu ucit aspoii
prostiednictvim Microsoft Teams a vidét se, slySet se svymi
zaky, ale vyuce ve Skole se nic nevyrovna.
Ptimy, osobni kontakt zddny pocitaovy program nemuze
~ nikdy nahradit.

" (prosila aby jeji odpovédi nebyli upravené)

Pan ucitel Martin Domin odpoveédél:

Jak proZzivate covidovou dobu?

Dobu plnou covidu proZivam zejména praci.
Kdyz je chvile volna, rad si od pocitace
oddychnu tfeba prochazkou se psem nebo
Casem stravenym s rodinou.

Je pro vas t&€Zsi nebo leh¢i ucit distanéné?
Distan¢ni vyuka ma vyhody i nevyhody.
Nemohu asi ur¢it, co je leh¢i a co horsi. Na
vyuce od pocitace se mi libi, ze nemusim
mit dozor v jidelné :-) . Co mi ale hodné
schazi je osobni kontakt s zaky a s kolegy.
Distan¢ni vyuka nikdy nemtize plné nahradit
standardni vyuku ve Skoléch.

Upravujete n¢jak mnozstvi uciva?
Rozhodné ano. Snazim se uptednostnit to
podstatné. VE&fim, Ze to malo, co upravim
béhem distan¢ni vyuky pak nahradime, aZ se
uvidime ve Skolnich lavicich.

Museli jste se sami také néco naucit?
Samoziejmé, bylo toho (a potad je) moc!
Naucit se byt neustale s pocitacem, dobfe si
rozvrhnout €as a praci po vyuce a tak dale.
Ucime se cely Zivot a covidova doba je
vlastné velka sebevzdélavaci vyzva.

Co se vam na této vyuce libi a co ne?

Libi se mi, Ze to viibec 1ze. Diky
technickému pokroku v technologiich se
muzeme vzdélavat i na dalku. Libi se mi, Ze




se zaci zdokonaluji kazdou chvili s praci s IT technologiemi.

Nelibi se mi socialni distanc. Nelibi se mi, ze nemuzeme byt spolu v kontaktu. Ale to nejsem urcité jediny.
Zijeme ve zvlastni dobé a v podstaté nyni tvoiime dé&jiny. Kdo vi, co nas &eka. V&iim, Ze se situace zlepsi a
zivot se vrati do starych koleji, které budou plné technologii. Urcité to zvladneme!

Pani ucitelka Dana Allertova odpovédéla:

Jak prozivate covidovou dobu?

Snazim se zit normaln¢. Ne vzdy se to dafi. Zvlasté, kdyz se vracim
pro zapomenutou rousku. Rovnéz setkavani s prateli je omezeng;jsi.
Chybi mi moZznost navstivit knihovnu, kino. Chodim hodn¢ na
prochazky nebo mam praci na zahradé.

Je pro vas t&€zsi nebo leh¢i ucit distanéne?

Chybi mi kontakt se zaky, ten osobni. Mn& POCITACOVO moc
nesedi.

Upravujete n¢jak mnozstvi uciva?

Ano, hodné.

Museli jste se sami také néco naucit?

No, jejej. Nejsem generace Z, ktera se pohybuje v digitalnich
systémech samoziejme.

Co se vam na této vyuce libi a co ne?

Libi se mi to, Ze Zaci zacinaji pouzivat pocita¢ nebo mobil 1 jinak
neZ na hry. Co se mi nelibi, jsem zminila vyse.

Pani ucitelka Irena Papouskova odpovédéla:

Jak prozivate covidovou dobu?

Vzhledem k tomu, Ze jsem Covid 19 neddvno prod¢lala, snaZim se nyni co nejrychleji vratit se do kondice a byt
s rodinou, se kterou jsem se musela po dobu karantény odloucit. Vikendy travim v ptirod¢, kde si nepiipoustim
nelehkou a divnou dobu, dobu covidovou.....

Je pro vas t&€z8i nebo lehci ucit distanéné?
Rozhodné je pro me lepsi vyucovat prezen¢né, distancni vyuka je velmi naro¢na casove, organizacné a hlavné
psychicky. Chybi mi velmi kontakt s Zaky, kolegy, kamarady, mit kam rano jit a odpoledne se odn¢kud vracet.

L —

Upravujete néjak mnozstvi uciva?

Spise téma uciva. Pokud vyhodnotim, Ze by zakiim
dand latka na dalku mohla zpiisobit problémy ji
pochopit, pfesunu ji na obdobi prezen¢niho studia a
veénuji se spolu s zaky latce vice vykladové. Zatim to
fungujel

Museli jste se sami také néco naucit?

Musela jsem se naucit zorganizovat si svoji praci

z domova; rozd¢lit si distan¢ni vyuku tak, aby byl
zachovan pomér mezi online a offline vyukou; dochéazet
za 7Zaky se studijnimi materialy; na nic nezapomenout;
seznamit se s novou komunikacni platformou. Je toho
jesté hodné k uceni. Nejde se ucit ale vSemu najednou,
chce to ¢as. Rozhodné ale od jara vidim na sob¢ posun,
vice se ,,kamaradim* s komunika¢nimi technologiemi.

Co se vam na této vyuce libi a co ne?

Odménou se mi dostava, kdyz Zaci pii online vyuce
spolupracuji, piihlasuji se, dodrzuji pravidla. Kdyz
nevim, koho vyvolat diive. Na druhou stranu -
opravovat prace elektronicky, dévat zpétnou vazbu na




obrovské mnozstvi emaill, znamena spoustu ¢asu na pohovce v pokoji. Mnohem radéji bych travila ¢as ve
Skole osobné¢, tvaii v tvar, nez takto anonymné na detaSovaném pracovisti v obyvakuJ Snad to bude brzy

Jak prozivate covidovou dobu?

Tato doba je pro nés vSechny naro¢na. Kazdy den se snazim byt
pozitivni a dé€lat véci tak, jako v dobé pred covidem.

Je pro vas téz§i nebo leh¢i ucit distanéné?

Ucit distancné je zajimava zkuSenost. Je to jiny styl vyucovani a kazda
vyuka ma své leh¢i a té€z8i stranky. Presto se velmi té$im na kontakt s
7aky.

Upravujete n¢jak mnozstvi uciva?

U¢ivo zvladdme v daném rozsahu.

Museli jste se sami také néco naucit?

Samoziejmé. Kazdy se stale u¢ime néco nového. Vyplyva to vzdy z
dané situace.

Co se vam na této vyuce libi a co ne?

Velkou radost mi déla setkani s détmi pti vyuce. Jsou skvélé. Snazim

se pfizpusobit okolnostem a nehledat negativni véci.

Anketa mezi spoluzaky je takova:

Libi se vam tato distan¢ni vyuka nebo byste §li radsi do skoly?

4/4 odpovedéli ze by radsi §li do skoly

Je pro vas t&€z81 nebo leh¢i délat ukoly nebo je to stejné?

4/4 ve skole jsou leh¢i a méné

Zorientovali jste se rychle v teamsech nebo vam to trvalo?

3/4 odpoveédéli
rychle

1/4 chvilku jsem
si musel zvykat
Ktery ucitel ma
podle vés
nejzabavné;jsi
online hodiny?
4/4 z nasich
ucitelll nas nejvice
bavi pan ucitel
Martin Domin, ma
hezké a vtipné
prednasky.

Spolupracovali:
Pavle Stafa(ja)
6.B

Adam Jovanovski
6.B

Filip Nguyen 6.B
David Nguyen 6.B

Autor:Pavel Stafa
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