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Tento casopis vydavaji pedagogové a Zdci druhého stupné. L.
Pedagogické vedeni: Mgr. Lenka Vrabcovd a Ing. Jana Urbanovd, spolupracuji Zdci vSech rocnikii v hodindch CJ, CaSP (8.roé.) a IKT, nékteri ucitelé.
Staly dopisovatel: Mgr. Jakub Hasil - stolni hokeje



Projektovy den 8. A a 8. B

Z4ci 8. A a 8. B se hned prvni Gmorovy den vydali do Nové Rokle, kde se zacastnili
nau¢ného programu ,,Porcelanova Skoli¢ka® a prohlidky porcelanky, kde se déti sezndmily S
vyrobou porcelanu u nejvétsiho ceského vyrobce porceldnu Thun 1794 a.s. V porcelanové
Skoli¢ce se déti seznamily s praci dekoratéra a samy si vyrobek ozdobily dle vlastni predstavy.
Béhem prohlidky porcelanky se dozvédély informace o zékladnich surovinach na vyrobu
porceldnu, s postupy tvarovani porcelanové hmoty a technologii vypalu. Vylet si vS§ichni moc
uzili.




Dilny

Zaci sedmych tfid nav§tévuji i v tomto pololeti dilny. V truhlafské dilng na SST ve
Velebudicich si tentokrat vyrobili stojan na mobilni telefon.

Mgr. Sidonie Smetakova
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Karneval v pripravné tridé

Na pondéli 20. 2. 2023 se déti moc tésily, protoZe se v piipravce konal karnevalovy rej.
Nejdiive jsme si hravou formou pfiblizili téma Masopustu jako staré¢ho slovanského svatku.
Povidali jsme si o tom, jak se Masopust slavil diive a jak se slavi dnes. Déti premyslely, z
jakych dvou slov vznikl nazev Masopust, a na zdklad¢ toho pak vymyslely, jakd znaji
,masova“, ale 1 bezmasé jidla. A protoZe mezi tradi¢ni masopustni pochoutky patii také
koblizky smazené na masle, zahraly si déti pohadku O Koblizkovi. Vyzkousely si slovo
Masopust vyhlaskovat a k jednotlivym hlaskam, pak hledaly sprdvné obrazky zacinajici
stejnou hlaskou. Vyvrcholenim celého dne pak byl karnevalovy priivod masek s tancem a
soutéZemi.

Be. Stépdanka Komiirkova




Roboshop

Dne 26. 1. 2023 se Z4ci 9. A a 9. B zucastnili roboshopu na Stfedni priimyslové Skole.
Zaci si mohli postavit svého vlastniho robota, kterého si mohli nastavit tak, aby mohl jezdit,
zatacet, zvonit a délat dalsi jiné véci. Nejprve museli postavit robota dle navodu a poté robota
naprogramovat, aby se mohl riizné pohybovat. Usp&$né naprogramovani si v§ichni ovéfili tim,
zda se jim robot pohyboval ¢i reagoval na riizné prekazky. Devataci se shodli na tom, ze
absolvovat tuto akci by jim stacilo pouze jednou.

Josef Veszprémi, 9. A
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Preventivni program MONA — Most k nadéji na téma
»Bezpecné klima ve tridé«

N

Prednaska, které se tiida 6. A z(castnila dne
20. 02. 2023, se velmi vydarila. Lektoti byli jako vzdy
velmi vstiicni, pratelsti a program méli pfipraveny. V
prvni ¢asti nastavili zadkim pravidla, kterd bylo
zapotiebi ale v priibéhu &asto pipominat. Slo hlavng
0 pravidlo: ,Mluvi pouze jeden“. Zaci se zdali ze
zacatku stydlivi, ale nakonec se zapojili s nadSenim.
Hlavnim cilem bylo, aby se naucili vcitit do svého
spoluzaka, pokud se on nechovd podle jejich
ptedstav. A zaroveii nesoudili druhého ¢lovéka, pokud
si ho nejdiiv nevyslechnou a nezjisti, co ho trapi, pro¢ mé vztek apod. Dllezité je také naucit
se popsat to, co citi i oni sami.

V priibéhu 3 vyuovacich hodin si zahrali i nékolik her. Zaci sedi na Zidlich v kruhu a
jeden zak, ktery stoji uprostied, dava ukoly typu: Vymeéni se ten, kdo...“ napt. ma na sob¢
mikinu apod. Z4ci si rychle vyméni pozice (véetné zaka uprostied). Tato hra se jim moc libila.
V dalsi predvadeli pantomimicky domaci spotiebice nebo na zemi skladali snéhuldka. Hry
byly zaméfeny na  spolupraci,
predstavivost, peclivost. Na konci si
umotali pavucinu, kde se snazili své
spoluzaky pochvalit a povzbudit. A
timto 1 my chvalime lektory a
povzbuzujeme je do dalsi prace.

Ing. Kamila Glaserova

,»Ma to smysl*




Projektovy den 4. A a 5. C

Ctvrtaky a pataky dnes &ekal projektovy den s détskou lékarkou. Dozvédéli se néco o
tom, jaké irazy se jim mohou stat ve Skole a hlavné¢ jak je oSetfit. Poté méli moznost vyzkousSet
si resuscitaci. Den se moc povedl a déti odchazely zase o néco moudie;jsi.

Mgr. Lucie Urbanova




Noc ve Skole

Noc ze ¢tvrtka na patek jsme stravili ve Skole. Tématem noci bylo "Z pohadky do
pohadky". Nejprve jsme si ukazali nase oblibené knihy a pak se pustili do prace. Cekal nas
znalostni pohadkovy kviz, skladani a kresleni pohadkovych postav a posledni na fadé byla
tvorba vlastni pohadky. Pied spanim jsme se byli jesté vyradit v t€locvicne. Ackoliv jsme toho
moc nenaspali, urcité to stalo za to.

Mgr. Lucie Urbanovd




Pripravka v muzeu

Ve stfedu 22. 2. 2023 jsme se v rdmci pravidelné turistiky vydali do Oblastniho muzea
v Mosté. Cestou jsme v ptirod€ pozorovali prvni znaky pomalu se bliZiciho jara nebo jsme
poznavali typické stavby naSeho mésta.

V muzeu se nas ujala muzejni pedagozka pani Skrabakova, ktera déti provedla od sklepa
az po sttechu. Ukazala jim nejzajimavéj$i muzejni exponaty, hravou formou nastinila, jak zili
lidé diive a predstavila jim i1 femeslo palickovani. Nakonec si déti samy zkusily vyrobit
nahrdelnik z téstovin. Z muzea odchazely déti 1 s malym dareckem pro maminky naprosto
spokojené.

Bc. Stépanka Komiirkova




Prijimacky nanecisto

Ve ctvrtek 2. unora si devataci vyzkousSeli pfijimaci zkousky z Ceského jazyka,
matematiky a v§eobecného prehledu. Pro tentokrat pouze nanecisto, ty opravdové je ¢ekaji az
V dubnu. VSem drzime palce.




Prehlidka détskych recitatoru

Tak jako kazdy rok 1 letos se konala ptehlidka détskych recitatorti. Jednd se o jednu
Z mala soutézi, které se mohou zucastnit vSichni zaci, jak z prvniho, tak 1 z druhého stupné.
Tento rok se seSlo velké mnozstvi skvélych recitatorti a ti nejlepsi z nich postoupili do
okresniho kola, které se kona v bieznu. VSem moc dékujeme za i¢ast a postupujicim drzime
palce!




Vytvarné prace naSich zaki

Kolorované perokresby zaka 7. AC
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Prostorové objekty 6. A — Dim pro...
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Praktické cviéeni z p¥irodopisu Zaki 8. tFid
Zkoumani plicni tkané

Zéci osmych tiid za sebou maji druhé praktické cvigeni z p¥irodopisu, pti kterém zkoumali stavbu plic
a plicni tkan. Pozorovanim zjistili, z jakych c¢asti se plice skladaji a porovnali tkan plicnich lalokl s
chrupavc¢itymi prudusinkami.

Mgr. Sidonie Smetdkova




Divadlo

Tésné pted prazdninami vyrazili Zaci druhého stupné do divadla na pfedstaveni Sen noci
svatojanské.
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Unor ve $§kolnim klubu

Unor se ve §kolnim klubu nesl ve znameni vyrabéni. Déti vytvaieli pianicka a kyticky
na Valentyna, vyrabély si vlastni mydla a také masky na Masopust.
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Prvni pomoc, 5. dil

Poranéni bricha

Poranéni bficha mtize byt velmi zdvaznou zélezitosti, at’ jiz jde o poranéni tupé, nebo
pronikajici do dutiny biisni. V obou piipadech mohou byt zranény nitrobfiSni organy, coz jsou
vzdy stavy bezprostfedné ohrozujici Zivot.

U tupych poranéni bficha si musime piedev§im vSimnout poranéni dvou organi
uloZenych v dutin€ bfisni, a to jater a sleziny. Spole¢né maji mohutné krevni zasobeni a
kiehkost jejich tkané. Pfi pohmozdéni bficha k jejich roztrzeni a nasledné k velkému, zivot
ohrozujicimu vnitfnimu krvéceni.

Hlavnim ptiznakem krvaceni do dutiny bfisni je, mimo intenzivni bolest, vyrazné napéti
svall bfisni stény. Bficho je tvrdé a na pohmat velmi bolestivé. Postizeny mtize zvracet nebo
mit pocit na zvraceni, mize mit podlitiny na btfiSe, miiZze byt bledy ¢i opoceny. Vlastni oSetfeni
spociva v ulozeni zranéného do ulevové polohy a nasledné odborném vysSetfeni a oSetieni.

V pfipadé¢ rdny na bfiSe kryjeme sterilnim a sterilné¢ navlhéenym obvazovym
materidlem. Je-li rdna vétSiho rozsahu s vyhfezem nitrobfiSnich organi, pak se v zadném
ptipad€ nepokousime o vraceni organtl zpét do dutiny biisni. Lehce je piekryjeme obvazovym
materidlem. Pfipadné cizi téleso (nliz, vétev apod.) z rany neodstraiiujeme, pouze lehce
obloZime sterilnim materialem. Pfi1 poranéni bficha zasadné nepodavame nic usty (jidlo,
tekutiny, 1€ky), nebot’ pti perforaci traviciho traktu dojde k vyplaveni obsahu Zaludku a stiev
do dutiny bfiSni a tim k zdvaznému zhorSeni zdravotniho stavu. Neprodlené zajistime zasah
zachranne sluzby. V tadé pripadi totiz jen rychly chirurgicky zasah mliZze zranénému zachranit
Zivot.

Ulevova poloha pfi
nahlych pfihodach
brisSnich, postizeny
si ji obvykle sam
zvoli jako nejlépe
snesitelnou.




Alergie

Alergicka reakce je nepiiméiené silna obranna reakce lidského organismu na pfitomnost
cizorodé latky (alergenu). Miize se rozvijet pomalu a probihat lokaln¢, nebo naopak rychle
nabyt ohrozujici podoby - anafylaktického Soku usticiho v bezvédomi a zastavu dechu. Jako
alergeny mohou pulsobit nejriznéjsi latky - od potravin pies zvifeci srst, prach, roztoce, jed
hmyzu ¢i plazi az po 1éCiva.

Lokélni reakce (paleni oci, alergickd ryma apod.) obvykle zvladneme vhodnym
pripravkem ve form¢e tablet, masti, gelu ¢i kapek, 1ék miize mit postizeny pfi sob¢.

Pokud se objevi ptiznaky celkové alergické reakce - kozni projevy, koptivka, paleni,
pocit ciziho télesa v krku, nevolnost €1 zvraceni, dechové obtiZe atd., je nutno rychle jednat,
rozvoj alergické reakce zpomalit a ptfedejit tak rozvoji v anafylakticky Sok. Postizenému
podame antihistaminikum (zyrtec, dithiaden). Postizeného podle jeho stavu uloZime do sedu
nebo do polohy na znak se zdvizenymi dolnimi koncetinami o aspoii 30 cm a jeho stav
sledujeme. V ptipad¢ zastavy dechu zahdjime KPR. Neprodlené volame ZZS.

Mgr. Sidonie Smetdkova

e \ e, jf
. -
——— \’

- -_("—
r———

‘N > —, FTT—N TS

- -v .\
’ -
J A 7\
- o g ~

Poloha se zdvizenymi dolnimi koncetinami



Stolni hokej

Hril se $prtcovy Pohar SVC Most

Vitézem Poharu SVC Most v billiard-hockeyi $prtci se stal Ondiej Miiller, ¢len BHC
Most, ktery aktudlné hostuje v prvoligové Dobré Vod€. Pravé s Dobrou Vodou zacal
V poloving tinora prvoligovou sezoénu na vybornou, dvéma tymovymi vyhrami a titulem hrace
kola. A formu si pfinesl i na mostecky turnaj jednotlivct.
V péti kolech dosahl bilance Ctyt vyher a jedné remizy a
po péti letech si ptipsal turnajové vitézstvi. Druhé misto
obsadil Michal Justra (BHC StarColor Most ,,B*) a tfeti
pricku pak Vit Kuafil (BHC CorroTech Most). V
kategorii Zen byla nejlepSi Mia Foltynova (Prague
NHL). V kategorii starSich 74kl zvitézil Tomas Kodytek
(BHC StarColor Most "B") a kategorii mladSich zakt
Dominik Koman (Netopyii Most). A jak se datilo zaklim

15. ZS Most? 16. Oliver Cermak, 20. Michal Frybert, 22.
Vlastimil Tfasak, 29. David Simek

Na viech turnajich sbiraji hra¢i body do Ceského poharu. Nejlepsi z nich si pak
V prosinci zahraji v Meziboi#i na mistrovstvi CR. Aktualné na postupovych mistech v juniorské
kategorii figuruji 4. Oliver Cermak a 7. Bohuslav Kotlar. Sanci kvalifikovat se ale maji jesté
vSichni, sezéna je teprve v prvni Ctvrting. DalSi turnaj se kond v nedéli 2. dubna pravé
vV Mezibofi.

Pozvanky na turnaje

e Patek 10. bfezna 2023 — MOST SVC — air-hockey — turnaj jednotlivct, Cesky pohar,
kat. ,,B*

e Nedgle 2. dubna 2023 - MEZIBORI ZS — billiard-hockey $prtec — turnaj jednotlivei, Cesky
pohar, kat. CP12

¢ Informace a ptihlasky — jakub.hasil@post.cz / 603 337 054

Krouzky stolniho hokeje 2022/2023

I ve Skolnim roce 2022/23 se hraje stolni hokej — Sprtec ve Skolnim klubu nasi Skoly, a
to v UTERY od 15:00 do 16:00 hod. Mimo soutéz si miizete zahrat v SK kdykoli v provozni
dob¢ klubu, po dohod¢ s vychovatelkou. Krouzky Sprtce a air-hockeye (a spoustu dalsich)
organizuje také Stfedisko volného Gasu Most. Pfihlageni je mozné v recepci SVC a na webu
WWW.SVC-mOst.cz .

Mgr. Jakub Hasil
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