SKOLNI CASOPIS
5. ZAKLADNI SKOLY V MOSTE
J A KOMEHSKEHO 474, 4349 Ol MOST

Tento ¢asopis neprosel ani jazykovou, ani veécnou Upravou.
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Svatek prdace
Den Evropy
Vzpominkovy den ndty, kdo ztratili sviij zlvot
béhem druhé svetove valky
12. 5. Den Matek

Tento Casopis vydavaji pedagogové a Zaci druhého stupné.
o . r L M v 7 v r we r
Pedagogické vedeni: Mgr. Lenka Vrabcovd a Ing. Jana Urbanovd, spolupracuji Zdaci vSech roéniku v hodindch CJ, CaSP (8.ro¢.) a IKT, nékteri ucitelé.
Staly dopisovatel: Mer. Jakub Hasil - stolni hokeje
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Prvnacci v muzeu

Velmi p&€knou akci si pro déti pripravilo Oblastni muzeum v Mosté. Namétem byly
blizici se svatky jara - Velikonoce. Nejprve jsme si prohlédli expozici, ktera nas zavedla do
minulosti zivota obycejnych lidi Krusnohoti. Zpestienim bylo plnéni riznych ukoli, napft.
hledani pfedméta jako je valcha, niSe nebo kolovratek, jez déti znaji uz jen z pohadek. Po
prohlidce velikono¢né vyzdobeného muzea nés cekala vlastni tvorba. DéEti si zde mohly
vyrobit kutéatka z pfirodnich materialli a vymalovat kraslice. VétSina déti navstivila muzeum
poprveé a moc se jim tam libilo. Urcité se sem jesté¢ nékdy rady ptijdou podivat.

Mgr. Pavla Madarova




Projektové dny v pripravné tridé

V dubnu se v ptipravné tfidé pod vedenim odbornice Bc. Lucie Zikové z CEV VIANA
Litvinov uskute¢nily dva projektové dny zamétené na enviromentalni vzdélavani. Projektovy
den Statecek seznamil déti se svétem zvitat Zijicich na statku, zvifecimi rodinami i uzitecnosti
jednotlivych zvitat pro lidi. Druhy projektovy den Lesni kralovstvi byl zaméten na prostredi

lesa. Déti si oba dny nélezité uzily.

Be. Stépanka Komirkova
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Prvnacci v divadle

Prvni tiidy navitivily ve stfedu 19. 4. divadlo. Piedstaveni "Mach a Sebestova " se nam
moc libilo. Détem z 1. A se nejvic libil pes Jonatan. A mezi ndmi, kdo by nechtél vlastnit
kouzelné sluchatko?

Mgr. Zuzana Fuchsova

Den Zemé v 1. A

Den Zemé si 1. A naplno uzivala a nemalou mérou k tomu ptispé€lo 1 krasné pocasi.




Elektrarna Pocerady

Dne 18. dubna se tiidy 6. A a 6. B zucastnily exkurze v Elektrarné Pocerady. Po piijezdu
se zaci nejdiive shromézdili v zasedaci mistnosti, kde se formou prezentace seznamili se
zékladnimi informacemi o elektrarné. O jejim vzniku, postupné vystavbé a modernizaci a také
s nejzajimavéjSimi Cisly ohledné vykonu a spotieby.

Nasledné byli velmi peclive proskoleni o bezpecnosti a chovani v provozu, kam je jinak
piistup zakdzany a kond se tu béhem roku jen velmi malo takovych prohlidek. VSichni Zaci
dostali reflexni vesty, ochranné pfilby a bryle a vyrazili asi na dvou hodinovou vypravu do
provozu.

Exkurze byla ukoncena v sekci hasicli, kde si Zaci zopakovali telefonni Cisla na IZS a
také je ¢ekalo malé zkouseni. Ne vSechny otazky byly jednoduché, ale nakonec se podatilo
vSem ziskat malou pozornost od organizatoru, kterym timto patii obrovské podékovani. Akce
se libila a velké diky patii 1 p. uc. JanoSové, kterd tuto akci v rdmci fyziky perfektné
naplénovala a zorganizovala. Ing. Kamila Glaserova




Zkoumani kuize plaza

V sedmém roc¢niku probéhlo tfeti praktické cvi€eni z ptirodopisu, pii kterém Zzaci
zkoumali kizi plazi pod mikroskopem.

Mgr. Sidonie Smetdakova




Mgr. Petra Kratochvilova
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Zapis do prvnich trid

Ve Ctvrtek a v patek, 13. a 14. dubna probihal na nasi Skole zéapis do 1. tiid. VétSina
budoucich prviidcki se uz na skolu velmi tési. Pii zapisu déti recitovaly basnicky, poznavaly
geometrické tvary, barvy a ukazovaly, co vSechno jiz umi. Po splnéni zapisu si pak domu
odnésely drobné darecky, které pro né Zaci vyrobili. Na v§echny malé za¢ky se uz moc téSime.
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Skolni klub na bowlingu

Dne 19. 4. se ztcastnili Zaci Skolniho klubu bowlingu na Benediktu v Mosté. Sestaveny
byly dva tymy, div¢i a chlapecky. Oproti lonskému roku byl navysen ¢as na dvé hodiny, kdy
si zaci zahrali vice her, ¢imz si zdbavu vice uzili. Posilnéni brambtirkami a limonadou jsme se
poté vydali na cestu zpét. Velice jsme si tuto akci uzili. Doufame, Ze se akce zopakuje 1 pristi
rok.

Antonin Strauss, 9. A




Troska kultury v 6. A

V patek 21. 4. se Sest’aci vydali do méstského divadla na pfedstaveni Maugli. Jedna se
o vypravnou adaptace magickych Kiplingovych ptibéhil z Sera indické dzungle. Pfedstaveni
se vSem moc libilo a Z4ci si také uzili trosku kultury.

Mgr. Kamila Glaserova




Pat’aci v Ledvicich

V patek patiaci vyrazili v ramci Dne Zemé na exkurzi do Elektrarny Ledvice. Slunecny
den si uzili pfedev§im na nejvyssi rozhledné v Ceské republice, odkud méli Ceské sttedohofi
jako na dlani. V informacnim centru vidéli 3D film o vzniku uhli a pocatcich elekttiny. A pak

uz vlakem domii. Krasny den.

Mgr. Lucie Urbanova




Den Zemé

Dne 22. dubna se slavi celosvétovy Den Zemé. Kazdoroéné tento den upozoriiuje na
ckologické hrozby, recyklovani odpadu a na to, jak se chovat zodpovédné k zivotnimu
prosttedi. Vramci Dne Zemé, ktery pivodné vznikl v Americe vroce 1970, se kona fada
vzdélavacich akci pro déti 1 dospélé. Den Zemé je zaméfeny na propagaci a podporu ochrany
Zivotniho prostiedi. V soudasnosti probiha ve vice nez 193 zemich svéta. V Ceské republice
se Den Zem¢ slavi tak, ze v den, ktery ptipadd na Den Zem¢ si déti i dospéli vyjdou ven do
piirody a na prochazky.

Josef Veszprémi, Bohuslav Kotlar, 9. A







Den Zemé v pripravce a ve 4. A

V ramci Dne Zemé vyrazila ptipravna tiida spolu se 4. A prozkoumat okoli Golfu. Déti
st cely den uzily — beéhaly do vrchu, zahraly si Kimovku, vyzkousSely si frotdz kiiry nebo si
zalétaly s vlastovkami. A hlavné se ucily vzédjemné spolupraci a toleranci.

Bc. Stépanka Komirkova
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Den dvojcat

Ve ctvrtek 27. dubna jsme si opét zpestiili den, tentokrat dnem dvojcat. Kdy se Zaci diky
stejnému ucesu, obleceni ¢i dopliikiim stali dvojcaty, troj¢aty ¢i dokonce vicercaty ©.




Den matek

Den matek je den, kdy se vzdava pocta matkam a matetstvi. Slavi se v rizné dny na
mnoha mistech po celém svété. V Cesku se slavi druhou kvétnovou nedéli. V tento den davaji
déti svym matkdm kvétiny nebo jiné darky, vétSinou vlastnoru¢né vyrobené.

Myslenka mezinarodnich a pravidelnych oslav tohoto svatku vznikla roku 1907 na
pocest Anny Reeves Jarvisove, ktera bojovala za prava matek. Poprvé byl vetejné slaven o rok
pozdgji. V Ceskoslovensku se zadal slavit tento den v roce 1923. Jeho propagatorkou byla
Alice Masarykova.

Tento rok ptipadd Den matek na ned¢li 14. kvétna, tak nezapomeiite na svoje maminky.




Prvni pomoc, 7. dil

Urazy elektrickym proudem

Pti urazu elektrickym proudem je tfeba si uvédomit, Ze technickd pomoc musi
predchazet pomoci zdravotnické. Utelem je prerusit pisobeni elektrického proudu na
zasazené¢ho za predpokladu zachovani vlastni bezpeCnosti. Tento zasah by mél byt proveden
pfedev§im vypinaem, snad jen u béZzné¢ho domaciho napéti 230 V lze odstranit vodice v
suchych gumovych rukavicich uréenych pro domaci péce.

V ptipad¢ zasaZeni vysokym napétim musi byt proud vzdy fadné vypnut. U venkovnich
vedeni je to mozné vzdy jen pies dispeCink elektrorozvodného podniku s naprosto presnym
udanim mista tak, aby byla skute¢né vypnuta ptislusna vétev vedeni. Rozvody a instalace
vysokého napéti jsou oznacovany symbolem cerveného blesku na Zlutém pozadi.

Pti zdravotnické prvni pomoci musime v
prvni tfadé¢ vénovat pozornost zakladnim
zivotnim funkcim, tzn. srde¢ni c¢innosti a
dychani. V ptipad€ nutnosti ithned zahajujeme
prislusné, zivot zachranujici vykony (KPR).
Jestlize je zasazeny v bezvédomi, avSak
pravideln¢ dychd a méa srdecni Cinnost
zachovanou, udrzujeme volné dychaci cesty.

Po zasazeni vysokym napétim jsou Casté
velmi hluboké popaleniny, az IV. stupné.
Naopak pfi zasazeni béZznym domacim proudem
je znacné nebezpeci zastavy srdecni nebo
vzniku zhoubnych srde¢nich arytmii, a to 1 s
casovym odstupem. Proto zasazeného, i pokud
je pfi plném védomi, nikdy nenechavame bez
dozoru. V kazdém piipad¢ je bezpodminecné
nutné odborné vysetieni a osetieni. To musime
zajistit vzdy.




Chemicka poranéni

Poleptani kiiZe a sliznic

Poleptani mize byt zpiisobeno celou fadou latek. VétSina z nich ma charakter kyselin
nebo zdsad. Rozdil v plisobeni na tkané tkvi v tom, Ze kyseliny zplisobuji srazeni bilkovin a
tim se na kazi vytvareji priskvary, zatimco zasady tkané rozpousteji, ¢imz mizou vzniknout
velmi hluboké defekty.

prvni pomoc u kazdého poleptani zacina rychlym a dikladnym
oplachnutim vodou po dobu nejméné 15 minut., pak postizenou plochu
kryjeme sterilnim obvazem. Bé&hem oplachovani proudem vody
musime opatrné odstraniovat potiisnény odév. Musime dbat na to,
abychom nebyli sami ziravinou zasazeni, podle charakteru a rozsahu
poleptani zahajujeme protiSokova opatieni. Nutné je také zajiSténi
odborné pomoci.

Poleptani oka

Mezi velmi nebezpecné lokalizace poleptani patii oCi. Zde plati, Zze kromé potadného
vyplachu postizeného oka jemnym a vydatnym proudem vody od vnitiniho koutka k vnéjSimu
pfilozime sterilni obvaz kryjici ob& oci. Pifi vyplachu dbame, aby voda netekla do
nezasaZzencho oka, postizenému nedovolime, aby si zasazené oko mnul. Dal$i odborné¢ oSetteni
o¢nim lékafem je zdkladni podminkou.

Poleptani ust a hrdla

Tato moznost ptichdzi v tvahu pfi pokusu napit se z nddoby, kterd sice obvykle slouzi
pro napoje, avSak obsahuje Ziravinu bez vystrazného oznaceni. Prvni pomoc spociva
Vv okamzitém, mnohokrat opakovaném vyplachu tst ¢istou vodou. Nepolykat! U tohoto druhu
poranéni musime predpokladat moznost vzniku otoku sliznice dutiny Gstni a hltanu, mozné je
1 bezvédomi. Neodkladné zajiSténi odborné pomoci je samoziejmosti. V ptipadé nutnosti
umélého dychani musime pouzit resuscitacni rousku.

Poleptani jicnu a Zaludku

Toto poranéni navazuje na predchozi v ptipadé, Ze doslo k polknuti Ziraviny. Jedné se o
velmi zavaznou situaci vyzadujici neodkladn€ odbornou pomoc. V ramei prvni pomoci ddme
postizenému vypit vétsi mnozstvi vody. Zasadné se nepokousime vyvolat zvraceni! Hrozi
vdechnuti zvratkd, ale predev§im nesmirné zavaznéa komplikace - protrzeni naleptaného jicnu.
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Stolni hokej

V Mezibori po deviti letech vitézem Ondrej Fryba

Podruh¢ a opét v Mezibofti se stal Ondiej Fryba (BHC StarColor Most) vitézem turnaje
Ceského poharu stfedni &i vyssi urovng. Povedlo se mu to po deviti letech. Druhou pfi¢ku na
turnaji CorroTech Cup Mezibofti obsadil Jaromir Foltyn Sen z Prague NHL a tfeti byl dalsi
mostecky hra¢ Matyas VaniCek. Na vyborném patém misté byl klasifikovan nejlepsi ze
starSich zaka Dalibor Sem (BHC CorroTech Most). Trofej pro nejlepSiho mladSiho Zaka patii
Dominiku Komanovi (Netopyii Most). V kategorii zen zvitézila Mia Foltynova (Prague NHL).
dva zastupce. Oliver Cermak obsadil pékné desaté misto s bilanci &tyF vyher a dvou proher.
Vlastimil Ttasak s bilanci dvou vyher, jedné remizy a tiech porazek obsadil 31. misto.

V Modricich se konal Memorial Jifiho Ventruby

Druhy ro¢nik Memorialu Jitiho Ventruby a zaroveii 900. turnaj Ceského pohéaru v
billiard-hockeyi Sprtci probéhl v Modficich. Turnaje, ktery se konal na pocet MUDr. Jitiho
Ventruby, neurochirurga, nékdejsiho mistostarosty Modfic, poslance, pro hrace Sprtce, ale
ptedevsim legendy této hry, se zGcastnilo 117 hrach a hracek. Bylo mezi nimi i mnoho téch,
kteti aktivné hravali v minulosti, a nyni se s nimi lze na soutézich potkat jen vyjimecné.
Zvitézil Martin Vrana z brnénského Doudeen Teamu.




Pozvanky na turnaje

e Sobota a nedéle 20. — 21. kvétna 2023 — BRNO — billiard-hockey Sprtec / air-hockey /
tahlovy hokej Chemoplast — Czech Open — mezinarodni turnaj jednotlivct

e Sobota 10. &ervna 2023 — PRAHA - billiard-hockey 3prtec — Ceskomoravsky pohar
druzstev

e Nedé¢le 11. ¢ervna 2023 — PRAHA - billiard-hockey $prtec — turnaj jednotlivei

o Ctvrtek 15. ¢ervna 2023 — MOST SVC - billiard-hockey $prtec — turnaj jednotlivci

¢ Informace a ptihlasky — jakub.hasil@post.cz / 603 337 054

Krouzky stolniho hokeje 2022/2023

I ve Skolnim roce 2022/23 se hraje stolni hokej — Sprtec ve Skolnim klubu nasi skoly, a
to v UTERY od 15:00 do 16:00 hod. Mimo soutéz si miizete zahrat v SK kdykoli v provozni
dob¢ klubu, po dohodé s vychovatelkou. Krouzky Sprtce a air-hockeye (a spoustu dalSich)
organizuje také Stfedisko volného ¢asu Most. Pfihlageni je mozné v recepci SVC a na webu
WWW.SVC-most.cz .

Mgr. Jakub Hasil




