 SKOLM CASOPIS V
5 ZAKLADN SKOLY V MOSTE
J. A KOMENSKEHO 474, 434 O MOST

Tento ¢asopis neprosel ani jazykovou, ani vE&cnou Upravou. SO
Je spontanné vytvoren zaky a do jgjich textu zaSahauﬁ en ARSI ,TRETlc
dotazovani v autorizaciJoto ¢islo vuslo @9 cervna cOC3 ROCHIK

Tento Casopis vyddvaji pedagogové a Zdaci druhého stupné. Lo
Pedagogické vedeni: Mgr. Lenka Vrabcovd a Ing. Jana Urbanovd, spolupracuji Zdci v§ech roéniki v hodindch CJ, CaSP (8.roé.) a IKT, nékteii ucitelé.
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Prvni pomoc

Dne 1. Cervna se Zaci Sestych a sedmych ttid zucastnili pfednaSky s ukdzkou prvni
pomoci, kterou pofadala SSDVS Most. Nejprve nam piednasejici predvedli, jak poskytnout
prvni pomoc a piedvedli nam veskeré vybaveni. Poté si zaci prvni pomoc sami vyzkouseli na
resuscitacnim modelu, pokusili se o tlakovy obvaz a natrénovali sebeobranu.

Mgr. Sidonie Smetdakova




Rozhovory s pani ucitelkami Horvathovou a Smetakovou

Pani ucitelka Horvathova

1. Jaky mate nazor na distanéni vyuku? (Vyhovovala Vam spiSe distan¢ni nebo prezen¢ni
vyuka?)

Distanéni vyuka se mi nelibila. Casté vypadavani sité a problém v komunikaci s Zzaky bylo asi
to nejhorsi. Radé&ji ucim tvaii v tvar.

2. Chtéla jste byt odjakziva ucitelkou? (Pokud ano, co Vas k tomu primélo? Nebo to bylo
néco jiného?)
Ano, ale v matefské Skolce.

3. Co Vas na profesi ucitelky bavi nejvice?
Cel¢ dny stravené s zaky a to, Ze jim mohu ptfedavat nové informace.

4. Co byste zménila na Skolstvi?

Chtéla bych vratit skoly pro ,,pomalejsi* zaky, jako tomu bylo dfive. Diivodem je, Ze to ty
,rychlejsi* obcas brzdi, protoze latka musi byt déle probirana, aby to i ti ,,pomalejsi“ pochopili.
Ti ,,rychlici® se pak v hodinach né€kdy nudi.

5. Jak se snaZite motivovat Zaky?
Nekteti Zaci motivovat nejdou, jinym staci napiiklad pochvala v podob& dobré znamky ¢i
razitka, n€ktefi mlsouni nepohrdnou ani bonbonkem.

6. Jak si udrzujete dobry vztah se svymi zaky?
Myslim si, zZe se nad svymi Zaky nepovySuji a uznam svou chybu. Réada si s nimi 1 povidam.

7. Jaké ucebni metody preferujete?

Moje metody jsou, ukazat zaklim rizné typy postuptl, aby si kazdy z nich vybral ten, ktery mu
bude nejvice vyhovovat a pak uz jen latku pofadné pilovat. Na druhou stranu nepreferuji
metodu ,,HEJNEHO*.

8. Co nejradéji délate ve svém volném case?
Nejradéji trdvim ¢as se svou rodinou na vyletech v ptirodé nebo doma hranim riznych her.

Q,."I>

9. Jaky jste méla nejradsi predmét, kdyz jste byla ditétem?
Bavila mé matematika a télesnd vychova, naopak d¢&jepis, Cesky
jazyk a zemépis jsem moc nemusela.

\



Pani ucitelka Smetakova

1. Jaky mate nazor na distan¢ni vyuku? (Vyhovovala Vam spiSe distancni nebo prezen¢ni
vyuka?)
Distan¢ni vyuka bylo asi to nejhorsi, co jsem ve Skolstvi zazila. Doufam, Ze uz nés to nikdy
nepotka.

2. Chtéla jste byt odjakziva uditelkou? (Pokud ano, co Vas k tomu primélo? Nebo to bylo
néco jiného?)

Vzdycky jsem fikala, Ze budu zpévacka nebo ucitelka. Nevim, co mé k tomu tdhlo, nemame
v rodiné ani jednu ugitelku ©.

3. Co Vas na profesi ucitelky bavi nejvice?
Predavani informaci zakiim. A taky to, Ze se 1 ja od zaka ucim.

4. Co byste zménila na Skolstvi?
No asi tplné viechno. Zrusila bych ndkteré predméty, které mi ptipadaji na ZS zbyteéné,

vvvvvv

Je toho celkove hodné. Nelibi se mi Ceské skolstvi.

5. Jak se snaZite motivovat Zaky?

Myslim, Ze se celkem uspéSné pokouSim o zajimavou vyuku s ndzornymi pomickami a
ukazkami. Co se tyCe ptirodopisu, neni to tak tézké, je to super predmét. V Ceském jazyce
zatazuji do vyuky napf. hry, pouzZivam interaktivni tabuli...

6. Jak si udrzujete dobry vztah se svymi zaky?
Snazim se nebyt pfehnané ptisnd, nasloucham.

7. Jaké ucebni metody preferujete?
Nepreferuji asi Zaddnou, pouzivam ucebnich metod vice, sttidam je podle pfedmétu a uciva.

8. Co nejradéji délate ve svém volném case?
Ctu, chodim do pfirody, ob&as posedim s piateli u zivé muziky ©.

9. Jaky jste méla nejradSi predmét, kdyz jste byla

ditétem?
Cesky jazyk, ptirodopis, d&jepis, hudebni vychovu.

Eliska Entilichova, Linda Lalova, 8. B




Skolni olympiada

Ve dnech 22. a 23. Cervna probéhla na Skolnim htisti olympidda. Ve ¢tvrtek se do akce
vrhl prvni stupeni a nasledné v patek ten druhy. Mensi Zaci se snaZili, co to §lo, u téch vétSich
byla snaha ob¢as uz o néco mensi, ale nakonec vSichni podali vyborné sportovni vykony. Po
covidové dobé¢ byla tato olympiada pouze takovd mala ptiprava na pfisti rok, kdy nas ¢eka
olympijsky rok.




Le\ovo K10 Note
% Al Triple Camera




8. A v Oseku

Ke konci skolniho roku vyrazila tifida 8. A na tfidenni vylet do Oseka. D¢ti navstivily
3D bludiste, minigolf, klaster, koupalisté, vyrazily na prochazku do skalniho méstecka, daly si
vyborny obéd v restauraci, ugrilovaly si veceti a uzily si spoustu zédbavy v kempu. Vylet si
vSichni moc uzili a uz se téSime, az zase nékam spolecné vyrazime.




Osmaci a sedmaci v Jiretiné pod Jedlovou

Také 8. B, 7. B a n€kolik déti z jinych tfid se vydali na tfidenni vylet, a to do Jifetina
pod Jedlovou. Zaci zazili spoustu zdbavy a pani uditelky si pro né ptipravily velké mnoZstvi
aktivit. Déti malovaly na tricka, vydaly se na Tolstejn, hledaly zlaté valouny... Néktefi si
vyzkousSeli houpacka ve 14,5 m a krok do prdzdna z 10 m a vSichni se ztcastnili stezky odvahy.
Vylet si vSichni paradné uzili.




Slavnostni vyrazeni devat’aku

Hodn¢é stésti!




Prvni pomoc, 9. dil

Celkové podchlazeni

K podchlazeni organismu dochéazi vétSinou v chladnych rocnich obdobich, avSak
k pochlazeni mize dojit i v teplejSim obdobi, napi. v mokrém odévu v silném vétru, kdy odév
funguje prakticky jako chladni¢ka. Delsi pobyt v chladné vodé muize rovnéz zpusobit
podchlazeni. Pomoc ma opét slozku technickou a zdravotnickou.

Technicka pomoc - postizeného musime rychle odsunout do zavétii, do teplé mistnosti
a rychle zbavit mokrého a studen¢ho odévu. Mokry odév nahradit suchym a postupné se snazit
zvolna zahfivat.

‘ Zdravotnickd pomoc - zakladni zasadou je
snaha o postupné a pozvolné zahtivani a tim
zvySovani télesné teploty. Pokud se nachazime
Vterénu, pak musime postizeného zahfivat
improvizované piilozenim dalSich  vrstev
suchého odévu a zahfivame vlastnim télem,
izolujeme jej od chladné zemé. Postizen¢ho
nenechame chodit, nepokousime se ho zahiat
ttenim nebo masirovanim.

v V mistnosti pak podavame teplé oslazené
napoje, postizeného balime do nahtatych
prikryvek, miizeme pouzit 1 teplou koupel
(ptiblizn€ 40 °C). Koupel nesmi byt pocitovana
jako nepiijemna. Poddvame néapoje a potraviny,

N o nichz vime, Ze energie znich je rychle
vyuzitelnd - cukr, ¢okolada apod. Alkohol neni
vhodny.

Je-1i postizeny v bezvédomi, pak se vénujeme
pfedevsim zakladnim Zivotnim funkcim, jejich udrzeni
a obnoveni. ZajiSténi odborné¢ho oSetfeni je v tomto
piipad¢€ nezbytné.




Omrzliny

Omrzlinami rozumime obdobné postizeni jako u popalenin, jenZe naopak zplisobené
nizkou teplotou. Rozeznavame tii stupné podle zdvaznosti poSkozeni.

I. stupenn | Po pfedchozim zrudnuti nastava vyrazné zblednuti az do bilého zbarveni kliZe.

II. stupen | Na kiizi se tvofi puchyie naplnéné zlutavou tekutinou.

III. stupent | Dochazi k poruSeni koZniho krytu, tvofi se mokvajici defekty.

Pomoc se snazime zahdjit pfimo v terénu
improvizovanym zahfivanim postizenych casti téla
(vlozenim rukou do podpazi nebo tiisel, nohy miizeme
zahtivat na btiSe zachrance). VSechny tyto akce provadime
pod odévem.

Postizeného se snazime co nejrychleji dopravit do
tepla, podavame teplé napoje, zabalime ho do teplych
ptikryvek. Postizena mista oSetiujeme teplymi obklady,
piipadné laznémi - teplota ldzn€¢ musi byt postupné
zvySovana od vlazné po teplou (nikoli ptes 42 °C). Lazen
nesmi vyvolavat bolest.

A4

postizend mista sterilnim obvazovym materidlem,
postizenou c¢ast téla mirmé podlozime a vyzveme
postizeného, aby s ni nepohyboval, ptipadné¢ znehybnime.
Vsechny omrzliny nechdme odborné osetfit.

Q,.“I>

Mgr. Sidonie Smetdakova

\



Stolni hokej

Z vysledki soutézi ve stolnim hokeji

Na Sprtcovém turnaji v Praze se predstavila i pocetna skupina mosteckych hraci. A na
prvnich ¢tyfech mistech vysledkové listiny nakonec byla pouze mostecka jména! Medailové
potadi Matyas Vanicek, Jakub Hasil a Jan Matus¢in doplnil ¢tvrty Marek TéSitel. Ten si navic
ptipsal prvenstvi mezi juniory. P€kné patnacté misto s vyrovnanou bilanci dvou vyher, jedné
remizy a dvou proher obsadil zék 15. ZS Most Vlastimil Tiasak. Pro star§i mostecké hrace byl
turnaj spojen s Ceskomoravskym poharem druZstev, v némz zvitézil brnénsky Doudeen Team.
Ti mladsi vyrazili do interaktivniho Muzea Karla Zemana a také na vyjizd’ku lodi po Vltave.
(muzeum nemusi byt nudné — www.muzeumkarlazemana.cz)

V Mosté se hrélo tradi€né ve
Stfedisku volného casu. V Poharu
SVC Most zvitézil Denis Kone&ny
(Mladé pusky Most). Nas zak Lukas
Svoboda do potfadi na ptednich
mistech nepromluvil a obsadil
patnactou pticku. Naopak v Letnim
poharu StarColor se vytahl tfetim
mistem Adam Dang z 15. ZS.
Zvitézil  Dalibor Sem (BHC
StarColor Most). Kromé bronzového
Danga startovali i1 dal$i zastupci nasi
Skoly, a to s témito vysledky: 8.
Mat¢j Hric, 11. Michal Frybert, 14.

Vlastimil Trasak, 15. Dominik
Kalas, 26. Martin Michalik, 30. Lukas Svoboda, 32. Matyas Hvézda, 39. Jaroslav Lidicky, 41.
Jan Simtinek, 42. Petr Podrouzka, 47. Adam VI&ek, 49. Jan Casar, 62. Michal Tesaf.

——



http://www.muzeumkarlazemana.cz/

Pozvanky na turnaje

e Patek 14. Cervence 2023 — MOST SVC - billiard-hockey $prtec — turnaj jednotlivet
e Sobota 23. zati 2023 — PRAHA - billiard-hockey Sprtec — turnaj jednotliveil

o Ctvrtek 28. zaii 2023 — PECKY — tahlovy hokej Chemoplast — turnaj jednotlivci

e Informace a piihlaSky — jakub.hasil@post.cz / 603 337 054

Krouzky stolniho hokeje 2023/24

Aktualng probiha ptihlagovani do krouzkti SVC Most na §kolni rok 2023/24. V nabidce
ani letos nechybi billiard-hockey, &ili SPRTEC a AIR-HOCKEY. Je mozné se hlasit v recepci
SVC a na webu www.sve-most.cz. Krouzky zaénou v druhém zafijovém tydnu. Krouzek
SPRTCE bude probihat i na nasi $kole, pravdépodobné opét v ttery v dase 15:00 — 16:00.
Informace o ptihlaSovani bude k dispozici ve skolnim klubu v zafi.

Mgr. Jakub Hasil
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