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Tento étvrtletnik vydavaji pedagogové a Zdci druhého stupné. L
Pedagogické vedeni: Mgr. Lenka Vrabcovd a Ing. Jana Urbanovd, spolupracuji %dci v§ech rocnikii v hodindch CJ, CaSP (8.roc.) a IKT, nékteri uditelé.
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Valentyn ot

V tnoru jsme oslavili Den svatého Valentyna. Je to den, kdy se tradi¢né posilaji darky,
kvétiny nebo cukrovinky jako symbol lasky.

Valentyn se slavi jako pfipomenuti vyroci smrti biskupa Valentyna, ktery v roce 269
zemiel mucednickou smrti za nedovolené uzavirani manZzelstvi chudych lidi. Tim se stal
patronem zamilovanych. Valentyn je ¢asto povazovan za americky svatek, ktery vymysleli
vyrobci papirovych prani¢ek. Ve skutecnosti kotfeny tohoto svatku sahaji az do starovékého
Rima. Pravé tady ptisobil svaty Valentyn.

V Cesku se sv. Valentyn zacal oslavovat az kolem roku 1989.

Nejstarsi dochované ptani, které je spjaté s timto dnem, tzv. valentynka, je ulozeno v
Britské knihovné v Londyné. Jedna se vlastné o milostny dopis, ktery 14. unora 1477 zaslala
jista Kartery Brewsova svému snoubenci a ,,milovanému Valentynovi* Johnu Pastonovi.

Ve skolnim klubu déti vyrabély ptanicka, svicny a vlastnoru¢ni mydla, kterymi poté
obdarovaly své nejblizsi.

Miroslava Vyskova, 9. A




Rozhovor s vedouci Skolni jidelny %«a; &

1. Jak jste se stala vedouci jidelny?

Pred lety jsem pracovala v kantyné a ta byla propojena se skolni jidelnou. Zajimal me chod
Skolni jidelny, vSe kolem provozu kuchyne, méla jsem uzasnou pani vedouci Miladu
Soukupovou, ktera mé postupné zasvétila do vseho diilezitého. Postupem casu jsem se vse
naucila, a kdyz nastal cas odchodu pani vedouci do diichodu, tak mi to misto bylo nabidnuto.

2. Bavi vas tato prace?
Ano jsem spokojena, uz jen proto, jak se vyviji stravovani, jak noveé trendy ve stravovani,
chute stravniku, tak i nové ingredience a technologie.

3. Pro€ neni ve Skolni jideln€ na vybér ze dvou jidel?
Kazda skolni jidelna je uzpiisobend na pocet uvarenych jidel, nase zatim nevyhovuje provozu
dvou jidel. Proto se snazime uvarit dvé prilohy, pokud se to hodi k danému pokrmu.

4. Jak probiha vas den jako vedouci?

Chodim do prace rano na Sestou hodinu. Do sedmi zadam odhlasky a emailové odhlasky.
Poté propocitame normu na denni pocet obédii a s pani kucharkou vydame potraviny. Dale
zapisu prichozi platby a platby hotovostni na obédy. Behem dne je to rizne, kontroluji vareni
obéda, prijimam zbozi od dodavatelu a zapisuju prijem. Objednavam na dalsi dny,
komunikuji s dodavateli. Mluvim s rodici, odpovidam na dotazy, pripravuji jidelnicek.
Béhem obéda kontroluji Zaky, kteri zapominaji ¢ipy a maji dotazy. Po vydeji obédii se
provadi vvhodnoceni a prevadeni na strava.cz. Je toho vice s provozem skolni jidelny, ale to
je na celou stranu papiru.

5. Kdybyste mohla ptidat jedno jidlo na menu $kolni jidelny, které by to bylo?
Tak to je tezka otazka, nemam vyhranéné chute, co pani kucharky pripravi, si vzdy najdu to
sve dobreé.



6. Kolik surovin v (kg) se primérné pouZzije na ob&éd? »
Tak to zalezi na konkrétnim obéde.

Pr.1: polévka, hovezi svickova, houskovy knedlik, ovoce=191kg

Pr.2: polévka, zapecené testoviny, salat=94kg

7. Kolik tak cca trva ¢asu, nez se obéd uvari?
Opét zalezi na sloZitosti obéda-tak 4,5-5h

8. Kolik penéz stoji primérné jeden obéd?

Je stanovena norma na potraviny, dle vyhlasky a podle kategorii, do které se musime vejit.
7-10let=31kc

11-714let=33kc¢

15let=36kc

9. Kdybyste mohla na skolni jideIn¢ zménit jednu véc, jaka by to byla?
Zménit postoj deti a Zdaku k jidlu, naucit je neplytvat potravinami.

10. Kolik penéz stal cca nejdrazsi obéd?
V dnesni dobé jsou financné narocna jidla zeleninova....pri poctu zakii 49,-k¢.

Petr Slampiak, 9. A
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Workshop ,,C’est la vie* 5!

Zaci devatych a osmych tfid se za¢astnili workshopu C’est la vie. O co vlastné §lo ve
workshopu? Byla to hra, kde se zaci rozdé€lili do skupin po tech, jejimz cilem bylo zakim
ukazat, jak se spravné naucit s financemi, jaky je zivot, kdyz nedokoncite stfedni Skolu.
Zkusili si, jestli chtéji byt vzdélanym c¢lovékem, ktery si chce dobie vydélavat nebo byt
zavisly na gemblovani. Také zjistili, jak a kde se co plati, jaké papiry musi vypisovat, byli
upozornéni na to, ze si v§e musi hlavné peclivé precist a nad v§im premyslet.

Za kazdé rozhodovani béhem soutéze byli zaci bodovani, tym s nejvétsim poctem
bodt zvladl tuto zkousku na dospélacky zivot nejlépe.

Datum aarezeni: 5.\ eben
MIANY (W
Trvall By@IBE: o1, s bresrsgsensssssisagasssasintensas

Jan Cermdk, 9. A




Sikulové z 2. A

Druhécci jsou velmi Sikovni a nadani, zGc€astnili se hned dvou vytvarnych soutézi.
Prvnich znich byla zaméfena na téma ,,KrkonoSe oCima déti” a druhd na téma ,,Jarni
zahrada®. Posud’te sami, jak se détem obrazky povedly.

Mer. Zuzana Fuchsova
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Roboshop )"ff" .

Dne 12. tnora byla 9. A na akci Roboshop, ktera se konala ve Stredisku volného Casu.
Touto akci nas provadéli dva ucitelé, ktefi byli vstiicni a véde€li, o co se jedna. Akce
Roboshop se délila na tii ¢asti. Prvni ¢ast této akce bylo vysvétlovani ucitelti, ktefi nas
zaucovali, jak médme spravné naprogramovat naseho robota. V druhé ¢asti ndm tekli jenom:
,, V notebooku mate navod, jak spravné mate postavit vaseho robota“. Poté jsme se vrhnuli
na stavéni podle navodu. V tieti a posledni ¢asti jsme hrali kviz zamétfeny na elekroniku a
vSe kolem ni, ve kterém jasn¢ dominoval Lukds Maxa. Po této akci jsme §li zpatky do Skoly.

Vojtech Kubista, 9. A




Planeta Zemé — tentokrat Kambodza i

Ve stifedu 7. tinora vyrazil cely druhy stupen do kina, na promitani filmu z projektu
Planeta Zemé¢, na kterém uZz jsme byli nékolikrat. Tentokrat Slo o Kambodzu, nddhernou
asijskou zemi. Krasné jsme v dokumentu vidéli, jak ziji lidé v Kambodze, jakéa zvitata ¢i
pamatky tam najdeme, co jsou tfeba jejich narodni pokrmy nebo jsme se také dozveédéEli néco
o jejich kultuie. Tento dokument je udélany na zptisob edukace, ale také zabavy. Takze neni
divu, ze to bavi vSechny bez rozdilu véku.

Nela Albrechtova, 9.
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1. Pro¢ jste si vybrala zrovna nasi Skolu?
Byla mi doporucena nékolika znamymi.

2. Jaky byl vas nejoblibené;si predmét na zakladni skole?
To si moc nepamatuji, ale urcite tam patrila vytvarna vychova.

3. Co tu ucite?
Tento skolni rok ucim anglicky jazyk, cesky jazyk a hudebni vychovu.

4. Jaké je vaSe moto, kterého se drzite?
Every day is a school day.

Y VW

Nezdajem zakii.

6. Co mate nejrad¢ji na uceni?
Kdyz Zaci spolupracuji a panuje pratelska atmosfera.

7. Motivujete sve studenty? Jak?
Snazim se, hovorime o redlnych potiebach v budoucnosti, co se jim bude hodit, co je ceka.
Nicméne odpovedet na tuto otazku strucné nelze.

8. Jak zvladate vztahy s rodici?
Nejsem tridni ucitel. Kdyz jsem jim byla, neméla jsem prilis vyhrad. Vzdy je to o vzdajemné
spolupraci, staci jen chtit. Kdyz neni zajem, nenutim se.

9. Jak si myslite, ze by vas vasi zaci popsali?
To netusim a radeéji se neptam.
David Mertl, 9. A
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Svétovy den vody 5”74

Na svété trpi vice nez miliarda lidi nedostatkem pitné vody, nema pftistup k vodé.
Z tohoto diivodu Organizace spojenych narodi (OSN) v roce 1993 navrhla, aby 22. biezen
byl vyhlaSen jako Svétovy den vody. Kazdym rokem je zpracovavano urcité specifické téma.
Naptiklad v roce 2017 byla tématem ,,odpadni voda“ (podle OSN se 80 % odpadni vody
vraci zpét do ekosystému, aniZ by byla n€jak upravena). V roce 2018 bylo téma ,,Nature of
Water®.

Mottem letosniho Svétového dne vody je ,,Water for peace®. To pfipomina, Ze voda
nemusi byt jen striijcem miru, ale také konfliktd. Béhem letosSniho Dne vody upozoriuje
Organizace spojenych narodti (OSN) na to, ze tii miliardy lidi z celého svéta jsou zavislé na
vodg, ktera pretéka pies statni hranice, pfitom jen 24 statl véetné Ceské republiky disponuje
dohodami o spolupréci pro veSkerou sdilenou vodu.

Zdroj: wikipedia.cz,mzp.cz

Adéla Jablonska, 9. A
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Darecky pro budouci prvinac

Blizi se zapis do prvnich ttid a déti z 6.C, 7.AC v hodinach vytvarné vychovy (pod
vedenim pani ulitelky Kratochvilové) vytvéarely krasné darecky pro budouci prvidcky.
Pevné vétime, Ze jim darecky udé€laji radost a vykouzli ismév na tvafi.




Lyzarsky vycvik

Tteti bfeznovy tyden byl ve znameni lyZzatského vycviku. Skupinka zakl z 2. stupné
se vydala do Loucné pod Klinovcem, kde ji ¢ekal tyden lyZovani. Pocasi pralo, cely tyden
bylo krasné slunecno a néjakym zazrakem 1 snih toto paradni pocasi vydrZel. LyZzaisky
vycvik si vS§ichni uzili a vratili se v poradku domu.




Prijimacky nanecisto

Devatakiim se ani letos nevyhnuly pfijimacky nanecisto. Tak jak byva zvykem, si
vyzkouseli testy z Ceského jazyka, matematiky a vSeobecného piehledu. Vysledky jim
napovédély, jak na tom jsou a kde je nutné jesté zabrat.

Osobni dojmy: Muj pocit pted piijimackami byl v pohod¢, nebyl jsem ani néjak moc
ve stresu, bylo to pouze nanecisto (abych si to vyzkousel). Matematika pro mé¢ byla t&ézka,
ale n&které piiklady byly celkem jednoduché. Cestina mi dala zabrat trosku vice, nez bych
si pral. Vysledky m& moc nepotésily, hlavné v ¢eStin€ musim jesté zabrat a doufam, Ze na
téch opravdovych piijimacich zkouskach dopadnu Iépe.

Dinh Nhat Long, 9. A

Vsem devat'akiim drZime pésti!




Vytvarna soutéz &)

Ve Skole mame plno Sikovnych vytvarniki, a tak se miizeme zapojovat do riznych
soutézi. Jednou z nich je i soutdz pofadana Ceskym zahradkaiskym svazem, letosni téma
nam koresponduje s pfich4zejicim jarem, a je to ,.kvetouci zahrada®. Ptestoze se sesla fada
zdafilych praci, tak jsme mohli z kazdého stupné vybrat pouze péct nejlepsich, které byly
zaslané do rukou odborné poroty. VSem naSim Sikulim drZime palce, vysledky se brzy
dozvime.




Rozhovor s pani uditelkou Cermakovou p

1. Proc€ jste si vybrala 15. zakladni Skolu?
15. Zakladni skola je Skola, na které jsem stravila kus mého Zivota a mam na Skolni léta
krasné vzpominky.

2. Co vas pfimélo se stat ucitelkou?

Co mé primeélo se stat ucitelkou? Po pravdé ani nevim, kde nastal ten zlom. Chtéla jsem
sdilet sve znalosti a dovednosti s dalsimi lidmi a motivovat je k jejich rozvoji. Zacit u mlade
generace, primo u Zakii na zdkladni skole, mi prislo jako to nejlepsi.

3. Jaky predmét mate nejradéji? A proc¢?

Mym nejoblibenejsim predmétem na Skole byla matematika. Na zakladni Skole jsem méla
uzasnou pani ucitelku, na kterou do dnes rada vzpominam. Na matematice se mi libi, Ze je
raciondlni, objektivni, presnd a jasnd. Tvrzeni se daji overit pomoci ditkazii a logickych
postupii, ma Siroké uplatnéni v bézném Zivoté a mnoha oborech.

4. Jaky mate ndzor na 15. zakladni Skolu?

Tato zakladni skola ma skvely koncept zamereny na pohyb a zdravi deti. Myslim si, Ze zdravi
a vzdelavani jdou ruku v ruce. Zdravi Zaku ma pozitivni dopad na jejich uspechy a celkovy
Zivotni rozvoj.

5. Jaky mate ndzor na kolegy na nasi Skole?
Kolegove mé mezi sebe viele prijali a pomahaji mi.

6. Libi se vam na nasi Skole?
Ano, libi. Uzasny je koncept celé Skoly, akce, projekty, vylety, které nejen Skola, ale i moji
kolegové pro své Zaky poraddayji.



7. Zménila byste tady néco?

V tuto chvili, bych urcité nic nemeénila, zvykam si na zabéhnuty rezim skoly. Ucinit zmény v
chodu skoly jsou narocné a je potieba vzdy zvazit jejich dopady. Na druhou stranu je velmi
dulezite tyto kroky podnikat pro zlepseni prostiedi pro Zaky a jejich ucitele.

8. Libi se Vam akce, které mame na této Skole?
Akce na skole jsou skvele, jen mé mrzi, Ze mnoho Zakit akce sabotuje a nechtéji se jich
ucastnit.

9. Jak dlouho ucite?

Ve Skolstvi jsem tretim rokem a ucim teprve rokem prvnim. Jsem tu novdcek. Drive jsem
pracovala v jinem oboru, kde bylo mym ukolem pomdhat lidem v jejich rozvoji, a to mé
privedlo na myslenku, zacit pracovat s rozvojem a motivaci deti. Kde spatiuji nejvetsi
potencial...

10. Jaké je Vase oblibena véc na praci ucitelky?
Na praci ucitelky je nejlepsi, Ze Zadny den, Zadna hodina neni stereotypni, Zaci jsou kreativni,
vzdy mé nécim prekvapi. Kazdy zZaik je originalni...

Megan Horackova, 9. A
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Stolni hokej 57/" *

V Lize $kol ¢tvrté misto

Ctyfi desitky ucastnikii nejen z Mostu, ale také z Litvinova, Roudnice nad Labem,
Prahy a dokonce i1 z dalekych Muténic ptildkal na konci ledna do mosteckého Strediska
volného &asu $prtcovy Pohar SVC Most. Vysledkové se dafilo domacim. Turnajového
vitézstvi se dockal Dalibor Fryba (BHC StarColor Most), kterému dlouhd 1éta vyrazng;si
zapis do vysledkovych tabulek soutéZzi jednotlivcl unikal. Jeho bratr Ondiej skoncil druhy a
treti byl Michal Justra, rovnéz z BHC StarColor Most. NejlepSim veteranem byl Jaromir
Foltyn Sen. (Prague NHL). Trofej pro nejlepSiho starSiho zaka si odvezl Michal Travnik
(Sprti Muténice). Nejlepsim mlad§im Zakem byl Martin Pilai (Tuéiiaci 14. ZS Most).
Vysledky 4kt 15. ZS Most: 25. Vlastimil Tfasak, 37. Daniel Magrela.

Stejnojmenny Pohar SVC Most v air-hockeyi mél tentokrat pouze mistni obsazeni. V
konkurenci tii desitek hraci a hracek zvitézil Jakub Svoboda ptfed Dominikem Horvéathem a
Karlem Langem. Vysledky zaki 15. ZS Most: 8. Oliver Cermak, 23. Lukas Svoboda.

Ve Stiedisku volného ¢asu rovnéz probehlo oblastni kolo 24. ro¢niku Sprtcové Ligy
Skol. Mezi druzstvy z Mostu, Litvinova, Meziboti a Chomutova si suverénné pocinal tym
ZS Rozmarynova Most ,,A*. NaSe druzstva nezklamala. Acko ve slozeni A.Dang,
M.Cegelicky, V.Ttasak, M.Frybert obsadilo s bilanci dvou vyher, dvou remiz a zadné prohry
celkové &tvrté misto. Bécko v sestavé V.Cermakova, M.Elias, M.Simek a P.Toth bylo devate
(1-2-1).

Cermak desaty ve Vétrném Jenikové

Turnaj vys§i kategorie CP24 probshl v bieznu ve
Vétrném Jenikové a mostecky zapis do vysledkove
listiny byl vyrazny. Za vitéznym Josefem Prochéazkou
ml. z Boskovic a domacim Pavlem NeSporem vybojoval
tteti misto MatydS Vanicek (BHC StarColor Most).
Tésné pod stupni vitézi skoncil Jan Krmencik (BHC
CorroTech Most), ktery si z Vétrného Jenikova odvezl
trofej pro nejlepsiho juniora turnaje. Prvni desitku potadi
uzaviral Oliver Cermak (BHC CorroTech Most).
Startovalo 74 hrach a hracek
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V Litvinové Sprtec, v Mosté air-hockey . B

Po mnoha letech se v Litvinové opét konal turnaj jednotlivct ve stolnim hokeji —
$prtci, zatazeny do Ceského poharu, kategorie CP12. V aule Scholy Humanitas v konkurenci
46 ucastnikl nejen z mistnich tymt, ale i z Prahy, Brna, Muténic, Moravského Krumlova ¢i
Bieclavi nakonec zvitézil Marek T¢&Sitel z BHC StarColor Most, nasledovany Janem
Matus¢inem z Muténic a MatydSem Vanickem také z mosteckého StarColoru. Nase Skola
méla pii Poharu SVC Smajlik Litvinov jediného zastupce. Byl jim Alex Stastny, ktery
obsadil 37. misto.

V mosteckém SVC probéhl turnaj v air-hockeyi s nazvem Pohar CorroTech. Vyhral
Petr Kusy Jun. (Mladé pusky Most). Z 15. ZS Most se tentokrat zuéastnili turnajovi novagci:
24. Petr Smejkal, 28. Daniel Magrela, 30. Jii{ Klupak.

Kratce ze soutézi

» Vitézem prestizniho Masters TOP8 v billiard-hockeyi Sprtci, turnaje pro osm
nejlepsSich hract uplynulé sezony, se v Moravském Krumlove stal Martin Vrana (THE Orel
Bohunice). Matyas Vanic¢ek z BHC StarColor Most obsadil tfeti misto a znamenal tak
nejlepSi mostecky vysledek v historii této soutéze, ktera se hraje jiz od zacatku devadesatych
let.

« Na $prtcovém turnaji nejvyssi kategorie CP36 v Boskovicich obsadil Oliver Cermak
63. misto. Zvitézil Michal Martin¢i¢ (THE Orel Bohunice).

* Ve Sprtcové 1. lize druzstev patii po dvou
kolech tymu BHC StarColor Most Cctvrta pricka.
Mostecti na tvod doma podlehli Dragonim z Modtic
4:15, nicméné nasledné piekvapili mistrovské
Boskovice, které porazili 10:9. V dresu mosteckého
prvoligového tymu poprvé dostal piilezitost 1 Oliver
Cermék a s bilanci dvou vyher a jedné porazky
rozhodné nezklamal. Ve druhém kole nastoupil Most v
Dobré Vodé u Ceskych Budgjovic. Po zodpovédném
vykonu zde porazil Muténice 14:5, nasledné po bitvé
podlehl silné domaci Dobré Vodé 5:9.




Krouzky stolniho hokeje 2023/24 il

Volna mista v krouzcich stolniho hokeje SVC Most:

. Utery 17:00 — 18:00 — AIR-HOCKEY I1.

Stfeda 16:00 — 17:30 — SPRTEC 1.

Blizsi informace najdete na www.svc-most.cz/krouzky, tamtéz muzete podat i on-line
prihlasku. Od zacatku cervna budou na stejném webu vypsany krouzky na novy skolni rok.

Pozvanky na turnaje

« Sobota 13. dubna — MODRICE - otevieny turnaj jednotlive v billiard-hockeyi $prtci

« Sobota 27. dubna — MOST SVC — otevieny turnaj druzstev v billiard-hockeyi $prtci

« Sobota 4. kvétna — MUTENICE - otevieny turnaj jednotlivet v billiard-hockeyi $prtci

« Nedéle 5. kvétna— MUTENICE — oteviené mistrovstvi CR zakt/juniorti — druzstva — billiard-
hockey Sprtec

« 17. — 19. kvétna 2024 — PRAHA-Tuchométice — mistrovstvi svéta ve stolnich hokejich —
jednotlivci i druzstva — v nominaci CR je i Oliver Cermak

* Sobota 15. ¢ervna 2024 — BRNO-Bohunice - otevieny turnaj jednotliveu v billiard-hockeyi
Sprtci

* Informace k soutézim — jakub.hasil@post.cz / 603 337 054

Mgr. Jakub Hasil




