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1. Úvod – charakteristika školy

Preventivní program představuje klíčový nástroj působení školy v oblasti prevence rizikového chování. Tento program vychází z Metodického doporučení MŠMT ČR k primární prevenci rizikového chování u dětí a mládeže ve školách a školských zařízeních – č. j. 21291/2010-28 a dále z Národní strategie prevence a snižování škod spojených se závislostním chováním 2019 – 2027.
	Naše základní škola je od roku 1992 zapojená do projektu Světové zdravotnické organizace pro Evropu „Zdravá škola“ – škola podporující zdraví. Jsme přesvědčeni, že nejdůležitější prevencí je zdravá výchova v rodině i ve škole. Naším cílem jsou zdraví, spokojení a úspěšní žáci, schopní pozitivního sociálního chování, kteří dovedou odolat negativním vlivům okolí. Škola vyučuje podle vlastního školního vzdělávacího programu pro ZV nazvaného „Radost – úspěch – zdraví“.
	Jsme větší městskou základní školou, která se nachází uprostřed velkého sídliště. K naší škole nevede přímá komunikace, což přináší velmi bezpečné prostředí pro děti. Vzděláváme 488 žáků v 23 třídách včetně přípravné třídy. Na škole máme školní družinu, školní klub i školní jídelnu. Máme také zrekonstruované školní hřiště. Nejsme školou výběrovou, jsme školou otevřenou pro všechny děti. Prioritami naší školy jsou příjemné a bezpečné prostředí, výuka jazyků, výuka informatiky a výpočetní techniky, pohyb a zdravý životní styl, enviromentální výchova.

2. Vymezení oblastí prevence – vytýčení forem rizikového chování

	Preventivní program slouží k realizaci preventivních aktivit v těchto oblastech:

· Interpersonální agresivní chování – agrese, šikana, kyberšikana a další rizikové formy komunikace prostřednictvím multimedií, násilí, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie
· Delikventní chování ve vztahu k hmotným statkům – vandalismus, krádeže, sprejerství 
a další trestné činy a přečiny
· Záškoláctví a neplnění školních povinností
· Závislostní chování – užívání všech návykových látek, netolismus, gamgling
· Rizikové sportovní aktivity, prevence úrazů
· Rizikové chování v dopravě, prevence úrazů
· Spektrum poruch příjmu potravy
· Negativní působení sekt
· Sexuální rizikové chování
3. Cíle programu

Obecným cílem prevence je výchova k předcházení, minimalizaci či oddálení rizikových projevů chování, výchova ke zdravému životnímu stylu, k rozvoji pozitivního sociálního chování a rozvoji psychosociálních dovedností a zvládání zátěžových situací.
Cílem primární prevence je tedy zvýšit odolnost žáků vůči rizikovému chování a vést je ke správným postojům vůči zátěžím a problémům. 
Plánujeme pokračovat ve výborné spolupráci se sdružením MONA – Most k naději, která se zabývá dlouhodobou všeobecnou primární prevencí a na naší škole působí již šestým rokem, pokračovat ve spolupráci i se Zdravotním ústavem v Ústí nad Labem, který pro nás realizuje programy HOP – Hravě o prevenci. Za letitou – stálou spolupráci jsme také rádi u Městské policie v Mostě. V roce 2023 jsme navázali spolupráci se Státním zdravotním ústavem v Praze a CEDU – Centrem pro demokratické učení a pokračujeme v ní.
Na podzim roku 2024 proběhl na naší škole rozsáhlý průzkum mapující projevy rizikového chování, který realizovaly školní metodičky prevence rizikového chování prostřednictvím dotazníkového šetření mezi žáky (4. – 9. ročník) i mezi všemi učiteli. Z analýzy tohoto průzkumu, ale také z výsledků výzkumu duševního zdraví a rizikového chování v Ústeckém kraji, který realizoval R. Petrenko a výzkumný tým Anreva Solution s.r.o. v květnu 2023 vyplývá, že největšími riziky pro naše žáky jsou v posledních letech obtíže v oblasti duševního zdraví – tj. stres, deprese, úzkostné chování, sebepoškozování, nelátkové závislosti – nadměrné užívání technologií, dále špatné vztahy mezi žáky ve třídě a také špatná životospráva – málo pohybu, spánku, špatné stravovací návyky.
Ze závěrečné práce Mgr. L. Ondráčkové na téma NETOLISMUS vyplývá, že většina žáků nemá stanovené limity na používání elektroniky, i když se většina domnívá, že internet a sociální sítě jsou návykové. Z průzkumu vyšly zajímavé informace, např. že dívky tráví s elektronikou více času než chlapci a že sociální sítě sledují převážně dívky. Hraní her převažuje u chlapců.
Jako prioritu v oblasti prevence rizikového chování vnímáme tedy podporu duševního zdraví, posilování pozitivních vztahů mezi žáky i mezi žáky a učiteli a také osvětu v oblasti užívání digitálních technologií, netikety, kyberšikany a správné životosprávy. 
V letošním školním roce 2025/2026 se zaměříme na zmiňované oblasti rizikového chování.

Dlouhodobé cíle:
· Vytvářet pozitivní sociální klima ve školním prostředí (pocit důvěry, vzájemná úcta, tolerance)
· Vést žáky ke zdravému životnímu stylu, k osvojení pozitivního sociálního chování
· Vést žáky k účelnému trávení volného času – učení, sport, kultura, zájmová činnost
· Posilovat komunikační dovednosti (podpora vlastních aktivit žáků, schopnost řešit problémy, konflikty, adekvátní reakce na stres, neúspěch, kritiku, schopnost odmítat nevhodné způsoby chování)
· Spolupracovat s rodiči, poskytovat jim poradenské služby
· Spolupracovat s organizacemi podílejícími se na prevenci rizikového chování                                
a s organizacemi nabízejícími dětem smysluplné využití volného času
· Zvýšit osvětu k ostatním pedagogům, zejména třídním učitelům jako primárním preventistům

Krátkodobé cíle:
· Zajistit a realizovat preventivní programy pomocí ZÚ v Ústí nad Labem, MONA – sdružení Most k naději v Mostě, MP Most, SZÚ, CEDU a jiných organizací – se zaměřením zejména na duševní zdraví, psychohygienu, závislostní chování – především zneužívání ICT i návykových látek, správnou životosprávu.
· Účastnit se aktuálních akcí, soutěží vztahujících se k prevenci rizikového chování
· Spolupracovat s PPP v Mostě, SVP – Dyáda, K - Centrem Most, Českým červeným křížem, Městskou knihovnou v Mostě, SZŠ v Mostě, popř. s jinými organizacemi
· Pokračovat ve spolupráci s Divadlem Ve Tři, MUDr. Dobiášovou či MUDr. Krhounkovou
· Spolupracovat s WOMEN FOR WOMEN v Mostě (Obědy pro děti ad.)
· Mapovat možnosti spolupráce s dalšími organizacemi v oblasti prevence rizikového chování
(např: MP Education, e-DUHA, Světlo Kadaň, Divadelta ad.)
4. Aktivity školní metodičky prevence

· Koordinace tvorby a kontrola realizace Preventivního programu
· Koordinace a participace na realizaci aktivit školy zaměřených na rizikové chování
· Pravidelná účast na schůzkách ŠPP, metodiků prevence, spolupráce s PPP, Policií ČR a MP
· Účast na seminářích a konferencích v rámci prevence rizikového chování (DVPP pro ŠMP)
· Tvorba informativní nástěnky v rámci prevence rizikového chování
· Konzultační hodiny metodiček prevence – VIZ – Příloha č. 1
· Spolupráce s třídními učiteli a školním poradenským pracovištěm (ŠPP) při zachycování varovných signálů s možností rozvoje rizikového chování u jednotlivých žáků a tříd 
· Zmapovat situaci v jednotlivých třídách – dotazníkové šetření
· Předávání informací o problematice rizikového chování pedagogickým pracovníkům školy, osvěta
· Spolupráce se školním parlamentem, redakcí školního časopisu
· Dle potřeb školy spolupráce s preventisty Magistrátu města Mostu, OSPOD, odborem sociálních věcí, s pracovníky PPP, s psychology a speciálními pedagogy ve městě, SVP v Mostě aj.

5. Personální zajištění prevence

Na prevenci rizikového chování žáků se podílejí na naší škole všichni pedagogičtí pracovníci, zejména třídní učitelé, dále učitelé vyučující výchovu ke zdraví, výchovu k občanství ve spolupráci s vedením školy a ŠPP – školním poradenským pracovištěm. Také vychovatelky školní družiny a školního klubu, vedoucí zájmových útvarů tvoří širší tým spolupracovníků podílejících se na prevenci rizikového chování. Rádi bychom měli na naší škole školní psycholožku, nedostatek psychologů v celé republice však zatím neumožňuje získat posilu na tuto pozici. Velkou radost máme z úspěšného dokončení specializačního studia pro školní metodiky prevence Mgr. L. Ondráčkové, která v 4/2025 obhájila závěrečnou práci a vykonala závěrečné zkoušky.

ŠKOLNÍ PORADENSKÉ PRACOVIŠTĚ:


	Zástupce ředitele
	Mgr. Romana Krčmářová

	Telefon
	776618530

	E-mail
	zastupce@mostzs15.cz

	
	

	Zástupce ředitele - speciální pedagog
	Mgr. Lucie Urbanová

	Telefon
	605552607

	E-mail
	lucie.urbanova@mostzs15.cz

	
	

	Školní metodička prevence
	Mgr. Petra Kratochvílová

	Telefon
	723707033

	E-mail
	petra.kratochvilova@mostzs15.cz

	
	

	Školní metodička prevence
	Mgr. Lucie Ondráčková

	Telefon
	608881053

	E-mail
	lucie.ondrackova@mostzs15.cz

	
	

	Výchovný a kariérový poradce
	Mgr. Sidonie Smetáková

	Telefon
	728216715

	E-mail
	sidonie.smetakova@mostzs15.cz




6. Prevence jako součást výuky

	Na 1. stupni realizují primární prevenci především třídní učitelé. S jednotlivými tématy se žáci seznamují zejména ve výukových předmětech člověk a jeho svět (prvouka), člověk a svět práce (pracovní činnosti), člověk a zdraví (tělesná výchova, turistika), vlastivěda a přírodověda.
Na 2. stupni pokračují učitelé v primární prevenci rizikového chování ve všech předmětech, zejména pak ve vyučovacích předmětech: výchova ke zdraví, výchova k občanství, v chemii, přírodopisu, zeměpisu, informatice, tělesné výchově a dalších předmětech. (viz: příloha č. 3)
Vyučující mohou využít do svých hodin USB flash disk s Filmy, které pomáhají režiséra Davida Vignera. (téma závislosti na alkoholu, domácího násilí, HIV/AIDS, poruch příjmu potravy, manipulace, sebepoškozování, šikany)
Třídní učitelé obou stupňů využívají různých možností primární prevence – (včetně třídnických hodin) pořádají třídní akce, výlety, návštěvy divadla, kina, muzea, výstav, knihovny a vedou děti k vhodnému využití volného času.
Kromě technických opatření, digitálních technologií, bezpečnostních pohovorů třídních učitelů s žáky o případném vniknutí cizích osob do školy, instrukcí, jak se v situaci kontaktu s cizí osobou ve škole zachovat, zařazujeme do PP programy, besedy na téma komunikace s cizí osobou. (viz události ve škole ve Žďáru nad Sázavou, vniknutí cizí osoby do objektu školy)
Na základě zákona č. 65/2017 Sb., o ochraně zdraví před škodlivými účinky návykových látek byly v naší škole všechny vchody do budovy označeny značkou „Kouření zakázáno“, „Ve všech prostorách školy je zakázáno používat elektronické cigarety“.

7. Aktivity školy – celoškolní projekty – primární nespecifická prevence

	Naše škola zapojuje žáky 1. i 2. stupně do nejrůznějších akcí, soutěží, olympiád a projektů. 
Patří sem účast na sportovních turnajích – přespolní běh, fotbal, florbal, šprtec, volejbal, cyklistika, plavání ad., účast ve vědomostních soutěžích – olympiády z jednotlivých předmětů, Pythagoriáda, Klokan, Logická olympiáda aj., účast ve výtvarných a hudebních soutěžích. Na škole fungují každoročně zájmové útvary. Letos plánujeme otevřít opět 11 zájmových útvarů - kroužků: 
· Kytara, sborový zpěv, vaření, šprtec, tvořivá dílna, flétničky + zpěv, malí výtvarníci, keramika, florbal, čarujeme s bylinkami a stolní tenis.
· Ve škole budou realizovány také 4 mimoškolní kroužky: Taneční kroužek vedený p. Kamilou Hlaváčikovou, kroužek Veselá věda a druhým rokem i kroužek nazvaný Veselé LEGO kostičky. 
· Letošní novinkou je kroužek Kreativní tvoření vedený Bc. K. Řimnáčovou. Všechny 4 kroužky jsou určené dětem od přípravné třídy do 5. třídy.
Akce budou doplněny o aktuální nabídky školy a jiných volnočasových organizací - BHC Most - BILLIARD-HOCKEY  CLUB, Klub dětí CVČ v Mostě, Mateřské centrum Pojďte si k nám hrát Most, mateřské  školy, SVČ Most. Spolupracujeme zejména s MŠ Lidická a MŠ Albrechtická Most. Žáci naší školy pro ně připravují Den otevřených dveří na naší škole, pomáhají připravovat zápis dětí do 1. tříd. 
	Chybět by neměly ani výlety, exkurze, sportovní akce a projektové dny. ŠK a ŠD navštěvují často také kino, divadlo, knihovnu a muzeum, Funpark 3D bludiště, SVČ. Každoročně je do naší školy zván kouzelník a malé formy divadla, bublinář či fakír, sokolníci s ukázkami dravců. Děti navštíví i bowling, planetárium, minigolf, jumparénu, aquadrom a dopravní hřiště.
	
Některé školní aktivity mají však charakter každoroční tradice. Například:
· Úvodní diskotéka pro všechny členy i nečleny školního klubu
· Lampionový průvod
· Barborky, čert a Mikuláš ve škole, Ježíšek naděluje prvňáčkům
· Vánoční těšení – třídní besídky, vystoupení žáků pro pedagogický sbor
· Návštěvy divadelních a filmových představení
· Lyžařský kurs
· Cyklistický kurs
· Turistický kurs 
· Velikonoční těšení – velikonoční jarmark
· Den otevřených dveří
· Den stromů – Oblékni svůj strom
· Den naruby – Den učitelů
· Den Země – exkurze a výlety
· Den dětí
· Den pro rodinu s MP
· Třídní besídky ke Dni matek
· Školní výlety
· Školní olympiáda 
· Slavnostní vyřazování žáků devátého ročníku
· Aktivity školního klubu a školní družiny (víkendové výlety…)
· Aktivity školního parlamentu - Halloween, Valentýn, barevné dny, tématické dny (Scrable Day, Den dvojčat, Kloboukový den, Ponožkový den, Den šílených účesů atpod.)

Tak jako každý školní rok plánuje i letos ŠD realizovat novou celoroční hru školní družiny: „DOBRODRUŽNOU STEZKOU S PATNÁCTKOU, v níž budou probíhat každý měsíc různé sportovní hry, aktivity, soutěže, např: orientační závod, tajná písma, šifry, signalizace, první pomoc, přenos zraněného, turistické, mapové značky, uzlování, stopovačka, hvězdná obloha, ohníčkové desatero, indiánské značky, Boyard, táborové stavby, zkouška odvahy aj.

8. Propagace
	
Propagace školních aktivit v rámci prevence rizikového chování bude zajišťována pomocí:
· Informování na pravidelných ranních úterních poradách pedagogického sboru
· Informační nástěnky metodiček prevence pro rodiče i žáky u učebny ICT 
a nástěnky pro učitele ve sborovně
· Webových stránek školy, FB a Instagramu (př. Školního rozhlasu)

9. Přednášky a besedy pro žáky – primární specifická prevence

	Do každé třídy plánujeme 1 preventivní program na 1. pololetí, 1 program na 2. pololetí. Již druhým rokem se nám podařilo uspět v žádosti o dotaci na preventivní programy v rámci projektu Prevence rizikového chování (2024) 2025 z ÚK. Pro letošní školní rok 2025-2026 jsme uzavřeli smlouvu o realizaci preventivních programů opět se sdružením MONA – Most k naději a se Zdravotním ústavem v Ústí nad Labem (HOP – Hravě o prevenci). Tradičně budeme spolupracovat 
i s Městskou policií v Mostě a divadlem VeTři. Rádi bychom se opět zúčastnili Dne zdraví na SZŠ v Mostě pro 9. ročník a pokračovali v nové spolupráci např. s MP EDU či mediky LF UK Praha. Mapovat budeme i další možnosti preventivních programů. Pro letošní školní rok se také podařilo zorganizovat  2 třídenní pobyty na Lesné – adaptační program pro 6. AB a preventivní program pro 8.AC, v nichž proběhnou preventivní aktivity realizované lektory ze SVĚTLA Kadaň.

PLÁN PREVENCE – školní rok 2025-2026
programů a aktivit v rámci prevence rizikového chování na 15. ZŠ v Mostě

	 
	 
	Téma programu 
	 
	Téma programu 
	 

	0. P
	NOK
	MP - Bezpečné chování na ulici a doma
	I.26
	MP - Šikulka (práce hasičů a MP)
	 

	1. A
	FUZ
	MP - Bezpečné chování na ulici a doma
	I.26
	MP - Šikulka (práce hasičů a MP)
	 

	1. B
	KRA
	MP - Bezpečné chování na ulici a doma
	I.26
	MP - Šikulka (práce hasičů a MP)
	 

	2. A
	TOZ
	MP - Dopravní výchova - chodec
	18.9.
	MP - Dopravní výchova - cyklista
	 

	2. B
	KAR
	MP - Dopravní výchova - chodec
	18.9.
	MP - Dopravní výchova - cyklista
	 

	2. C
	KOK
	MP - Dopravní výchova - chodec
	I.26
	MP - Dopravní výchova - cyklista
	 

	3. A
	KRM
	HOP - Hravě o hygieně
	18.11.
	MP
	 

	3. B
	PEP
	HOP - Hravě bez úrazu 
	24.10.
	MP
	 

	3. C
	ONL
	HOP - Hravě o hygieně
	18.11.
	MP
	 

	
	
	MONA - Třída v pohodě 2 
	13.11.
	
	

	4. A
	RAO
	MONA - Emoce a duševní zdraví
	6.11.
	Dívčí a klučičí koutky - medici IFMSA
	 

	4. B
	MAN
	MONA - Třída v pohodě 2 
	4.12.
	Dívčí a klučičí koutky - medici IFMSA
	 

	4. C
	MAP
	MONA - Třída v pohodě 2 
	20.11.
	Dívčí a klučičí koutky - medici IFMSA
	 

	5. A
	RIK
	HOP - Putování za zdravým jídlem
	21.10.
	Dívčí a klučičí koutky - medici IFMSA
	 

	5. B
	MAJ
	HOP - Putování za zdravým jídlem
	21.10.
	Dívčí a klučičí koutky - medici IFMSA
	 

	6. A
	PAI
	ADAPTAČNÍ KURS - Světlo Kadaň
	8.-10.9.
	Dívky - ČAS proměn - MP EDU
	3.3.

	
	
	HOP - Hravě zdravě v duši 
	24.11.
	Chlapci - Na startu mužnosti - MP EDU
	3.3.

	6. B
	BAP
	ADAPTAČNÍ KURS - Světlo Kadaň
	8.-10.9.
	Dívky - ČAS proměn - MP EDU
	3.3.

	
	
	HOP - Hravě zdravě v duši 
	24.11.
	Chlapci - Na startu mužnosti - MP EDU
	3.3.

	7. A
	JAI
	MONA - (Ne) Závislost online
	15.10.
	 MP
	 

	7. B
	SMS
	MONA - (Ne) Závislost online
	11.12.
	  MP
	 

	8. A
	LAM
	PREVENTIVNÍ KURS -Světlo Kadaň
	10.-12.9.
	  MP
	 

	
	
	Hvězdy života - 1. pomoc
	7. 10.
	
	

	
	
	MONA - Emoce a duševní zdraví
	30.10.
	
	

	
	
	HOP - Začni si věřit
	24.10.
	
	

	8. B
	HOM
	HOP - 1.pomoc hravě
	24.10.
	  MP
	 

	8. C
	BLM
	PREVENTIVNÍ KURS -Světlo Kadaň
	10.-12.9.
	MP
	 

	
	
	Hvězdy života - 1. pomoc
	8.10.
	
	

	
	
	MONA - Emoce a duševní zdraví
	23.10.
	
	

	
	
	HOP - Začni si věřit
	24.10.
	
	

	9. A
	GLK
	MONA - Emoce a duševní zdraví
	9.10.
	  MP
	 

	9. B
	STK
	MONA - Emoce a duševní zdraví
	2.10.
	 MP 
	 



10. Kontakty na spolupracující organizace           

· Magistrát města Mostu –
· Ing. Tomáš Brzek, vedoucí odboru školství, kultury a sportu
· Tomas.Brzek@mesto-most.cz
· 476 448 241
· Mgr. Alexandra Hynešová, vedoucí oddělení sociálně-právní ochrany dětí
· Alexandra.Hynesova@mesto-most.cz
· 476 448 477
· Mgr. Taťána Drahošová, vedoucí odboru sociálních věcí
· Tatana.Drahosova@mesto-most.cz
· 476 448 544

· Středisko výchovné péče v Mostě – DYÁDA
· Mgr. Vladimíra Sikýřová, vedoucí SVPM
· most@svpdyada.cz
· 476 704 017

· K – centrum Most, Most k naději, o. s., P. Jilemnického 1929
· Lubomír Šlapka, ředitel
· reditel@mostknadeji.cz
· 602219372, 476102288
· PhDr. Dagmar Jandová
· vedouci.kcm@mostknadeji.cz
· 602 219 372
· Ing. Lenka Acs Holakovská, Dis.
· prevencejemostknadeji@seznam.cz
· 725 457 260
· Centrum pro rodinu a následnou péči (CRaNP) Most, P. Jilemnického 1929
· cranp@mostknadeji.cz
· 777 736 943
· Pedagogicko-psychologická poradna Most
· Mgr. Dagmar Jungrová, vedoucí PPP
· most@pppuk.cz, dagmar.jungrova@pppuk.cz
· 476 708 847
· Mgr. Kateřina Bukvajová, speciální pedagog
· katka.kralik@seznam.cz, katerina.bukvajova@pppuk.cz
· 476 708 847
· Městská policie Most
· Bc. Lucie Švábová, preventistka – 1. – 6. třída ZŠ
· Lucie.Svabova@mp-most.cz 
· 476 448 720, 731 633 356
· Ing. Nikol Coufalová, preventistka – 7. – 9. třída ZŠ
· Nikol.Coufalova@mp-most.cz
· 476 448 727

· Policie České republiky
· Por. Václav Krieger, DiS. – Oddělení tisku a prevence, tiskový mluvčí
· krpulk.kr.pio@pcr.cz
· 974 438 207, 724 056 802
· Linka bezpečí
· problémy v rodinných vztazích od hádek po násilí, rozvod rodičů, vztahy s kamarády, otázky psychosexuálního zrání, problémy ve škole
· www.linkabezpeci.cz, pomoc@linkabezpeci.cz, pomoc@rodicovskalinka.cz
· 606 021 021- rodičovská linka, 800 40 50 60 – linka EDA
· 116 111 – Anonymní bezplatná 24 hodinová krizová linka bezpečí

11. Legislativa a související dokumenty
Základní právní dokumenty: 
Úmluva o právech dítěte (104/1991 Sb.)
Zákon č. 359/1999 Sb., o sociálně-právní ochraně dětí 
Zákon č. 109/2002 Sb., o zařízeních ústavní výchovy, ochranné výchovy a zařízeních preventivně výchovné péče, ve znění pozdějších předpisů, upravující oblast preventivně výchovné péče.
Zákon č. 218/ 2003 Sb., o soudnictví ve věcech mládeže 
Zákon č. 561/2004 Sb., o předškolním, základním, středním, vyšším odborném a jiném 
vzdělávání (ŠKOLSKÝ ZÁKON), v platném znění 
Zákon č. 65/2017 Sb., o ochraně zdraví před škodlivými účinky návykových látek
Zákon č. 562/2004 Sb., kterým se mění některé zákony v souvislosti s přijetím školského zákona. 
Zákon č. 563/2004 Sb., o pedagogických pracovnících a o změně některých zákonů. 
Zákon č. 40/2009 Sb., trestní zákoník
Nařízení vlády: 
Nařízení vlády č. 75/2005 Sb., o stanovení rozsahu přímé vyučovací, přímé výchovné, přímé speciálně pedagogické, přímé pedagogicko-psychologické činnosti pedagogických pracovníků. 
Vyhlášky: 
Vyhláška MŠMT č. 291/1991 Sb., o základní škole, ve znění pozdějších předpisů
Vyhláška MŠMT č. 48/2005 Sb., § 17 – výchovná opatření
Vyhláška MŠMT č. 72/2005 Sb., o poskytování poradenských služeb ve školách a školských poradenských zařízeních, ve znění pozdějších předpisů (Vyhláška č. 116/2011 Sb.)
Vyhláška MŠMT č. 73/2005 Sb., o vzdělávání dětí, žáků a studentů se speciálními vzdělávacími potřebami a dětí, žáků a studentů mimořádně nadaných.
Vyhláška č. 74/2005 Sb., o zájmovém vzdělávání, ve znění pozdějších předpisů
Vyhláška č. 317/2005 Sb., o dalším vzdělávání pedagogických pracovníků, akreditační komisi a kariérním systému pedagogických pracovníků.
Vnitroresortní předpisy MŠMT 
Metodické doporučení k primární prevenci rizikového chování u dětí, žáků a studentů 
ve školách a školských zařízeních č. j. 21291/2010-28, které nahrazuje stávající Metodický pokyn MŠMT k primární prevenci sociálně patologických jevů u dětí, žáků a studentů ve školách a školských zařízeních č. j. 20 006/2007-51. 
Metodický pokyn ministryně školství, mládeže a tělovýchovy k prevenci a řešení šikany ve školách a školských zařízeních (č. j. MSMT-21149/2016)
Národní strategie prevence a snižování škod spojených se závislostním chováním 2019-2027
Metodický pokyn MŠMT k výchově proti projevům rasismu, xenofobie a intolerance 
č. j. 14 423/99-22, Věstník MŠMT sešit 5/1999. 
Metodický pokyn MŠMT k prevenci a řešení šikanování mezi žáky škol a školských zařízení 
č. j. 28 275/2000-22
Metodický pokyn MŠMT k zajištění bezpečnosti a ochrany zdraví dětí a žáků ve školách 
a školských zařízeních č. j. 29 159/2001-26 
Metodický pokyn MŠMT k jednotnému postupu při uvolňování a omlouvání žáků z vyučování, prevenci a postihu záškoláctví č. j. 10 194/2002-14, Věstník MŠMT sešit 3/2002. 
Metodický pokyn ministryně školství, mládeže a tělovýchovy k vzdělávání žáků se speciálními poruchami učení nebo chování č. j. 13 711/2001-24, Věstník MŠMT sešit 9/2002. 
Pravidla pro rodiče a děti k bezpečnějšímu užívání internetu (Čj.:11 691/2004-24)
Metodický pokyn MŠMT k prevenci a řešení šikanování mezi žáky škol a školských zařízení 
č. j. 24 246/2008-6
Metodické doporučení k bezpečnosti dětí, žáků a studentů ve školách a školských zařízeních – Minimální standard bezpečnosti – č. j. MŠMT-1981/2015-1
Doporučení Policie ČR – Krajského ředitelství policie Ústeckého kraje k problematice ozbrojených útoků ve školách.

12. Přílohy
Příloha č. 1 – Konzultační hodiny metodiček prevence
Příloha č. 2 – Zájmové útvary školního klubu a školní družiny ve školním roce 2025/2026
Příloha č. 3 – Přehled tematických bloků ve výuce zaměřených na prevenci rizikového chování
Příloha č. 4 – Program poradenských služeb ve škole (školní rok 2025/2026) včetně Strategie  
           předcházení školní neúspěšnosti
	Příloha č. 5 – Strategie předcházení šikaně
	Příloha č. 6 – Krizové plány (šikana, kyberšikana, mimořádné události)


Příloha č. 1
KONZULTAČNÍ HODINY Mgr. Petry Kratochvílové – školní metodičky prevence:

ČTVRTEK:	14.00 – 15.00 hodin 

KONZULTAČNÍ HODINY Mgr. Lucie Ondráčkové – školní metodičky prevence:

ÚTERÝ:	13.15 – 14.15 hodin 

(Konzultaci je vždy nutné domluvit dopředu, lze se však domluvit i na jiném termínu)


Příloha č. 2

ZÁJMOVÉ ÚTVARY  ŠKOLNÍHO KLUBU A ŠKOLNÍ DRUŽINY
ŠKOLNÍ ROK 2025/2026
	Č.
	NÁZEV
	DEN
	ČAS
	VEDOUCÍ
	PRO
	ZAČÁTEK
	KDE

	01.
	Kytara 
	PO
	14.00 - 15.00
	Lenka Bránišová DiS.
	2. - 5. tř.
	6. 10. 2025
	Zkušebna ŠD

	02.
	Sborový zpěv
	PO
	14.00 - 15.00
	Mgr. M. Ryjáčková 
a Mgr. P. Petříková
	2. - 5. tř.
	6. 10. 2025
	1. stupeň

	03.
	Vaření
	PO
	13.45 - 15.15
	Jana Kaslová
	2. - 5. tř.
	6. 10. 2025
	Kuchyňky

	04. 
	Šprtec
	ÚT
	15.00 - 16.00
	Mgr. Jakub Hasil
	1. - 9. tř.
	7. 10. 2025
	ŠK - chodba

	05.
	Tvořivá dílna
	ÚT
	15.15 - 16.45
	Ivana Lhotáková
	2. - 7. tř.
	7. 10. 2025
	Výtv. dílna ŠD

	06.
	Flétničky + zpěv
	ST
	15.10 - 16.00
	Simona Csesznoková
	1. - 4. tř.
	1. 10. 2025
	Hudebna

	07.
	Malí výtvarníci
	ST
	15.15 - 16.45
	Iveta Perglová
	1. - 4. tř.
	1. 10. 2025
	Žlutá ŠD

	08.
	Florbal
	ST
	14.00 - 16.00
	Daniel Matějovic
	2. - 6. tř.
	1. 10. 2025
	Velká TV

	09.
	Stolní tenis
	ST
	14.00 - 15.00
	Drahomíra Malkusová
	4. - 9. tř.
	8. 10. 2025
	ŠK - chodba

	10.
	Keramika
	ČT
	15.15 - 16.45
	Jana Schejbalová
	2. - 5. tř.
	2. 10. 2025
	Keramika

	11.
	Čarujeme 
s bylinkami
	ČT
	15.10- 16.00
	Alena Rešová
	1. - 3. tř.
	2. 10. 2025
	Červená ŠD






Příloha č. 3 – Přehled tematických bloků ve výuce zaměřených na prevenci rizikového chování
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Přehled tematických bloků ve výuce zaměřených na prevenci rizikového chování

Ročník Předmět Vzdělávací oblast Téma

Komunikační situace

 (pozdrav, oslovení,

omluva, prosba) zdvořilé vystupování

Mimojazykové prostředky řeči 

(mimika, gesta), naslouchání

Základní komunikační pravidla

střídání rolí mluvčího a posluchače

Domov

 -prostředí domova, orientace

v místě bydliště.

Škola

 - prostředí a okolí školy, bezpečná

cesta do školy, riziková místa a situace

Rodina

 - postavení jedince v rodině,

role členů rodiny, příbuzenské a mezi-

generační vztahy, život a funkce rodiny

Soužití lidí

 - mezilidské vztahy, 

komunikace, principy demokracie

Chování lidí 

- vlastnosti lidí, pravidla

slušného chování, ohleduplnost, etické

zásady, zvládání vlastní emocionality

rizikové situace, rizikové chování, 

předcházení konfliktům

Právo a spravedlnost

 - základní lidská

práva a práva dítěte, práva a povinnosti

žáků školy

Péče o zdraví, zdravý životní styl

, 

denní režim, správná výživa, pitný režim,

nemoci přenosné a nepřenosné,

ochrana před infekcemi přenosnými krví,

drobné úrazy a poranění, prevence 

nemocí a úrazů, první pomoc

Osobní, intimní a duševní hygiena

Návykové látky a zdraví

, hrací 

automaty, PC, závislost, odmítání NL, 

nebezpečí komunikace prostřednictvím 

elektronických médií

Osobní bezpečí, krizové situace

Vhodná a nevhodná místa pro hru,

bezpečné chování v silničním provozu

dopravní značky, předcházení rizikovým

situacím v dopravě a dopravních prostřed-

cích (bezpečnostní prvky), šikana, týrání,

sexualita a jiné zneužívání, brutalita 

a jiné formy násilí v médiích

Přivolání pomoci v případě ohrožení

fyzického a duševního zdraví - služby

odborné pomoci, čísla tísňového volání,

správný způsob volání na tísňovou linku



1. - 5. ročník Prvouka  Člověk a jeho svět

Český jazyk 1. - 9. ročník Jazyk a jazyková komunikace
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Ročník Předmět Vzdělávací oblast Téma

Mimořádné události a rizika ohrožení 

s nimi spojená - postup v případě ohrožení

(varovný signál, evakuace, zkouška sirén),

požáry, (příčina a prevence vzniku požárů,

ochrana a evakuace při požáru)

Integrovaný záchranný systém

Lidské tělo - stavba těla, základní funkce

a projevy, životní potřeby člověka, 

pohlavní rozdíly mezi mužemn a ženou,

základy lidské reprodukce, vývoj jedince

Pravidla bezpečné práce

 s digitálním

zařízením, uživatelské účty, hesla

Domácí a školní počítačová síť

Fungování a služby internetu, princip 

e-mailu, metody zabezpečnení přístupu

k datům

Bezpečnost -bezpečnostní rizika

 -útoky

(cíle a metody útočníků), nebezpečné 

aplikace a systémy

Digitální identita

, digitální stopa:sledování

polohy zařízení, záznamy o příhlašování

a pohybu na internetu, sledování

komunikace, informace o uživateli

Pravidla bezpečného chování na sociál.

sítích, hygienické zásady při práci s PC

Význam pohybu pro zdraví, 

pohybový

režim žáků, turistika a pobyt v přírodě,

přesun do terénu a chování v dopravních

prostředcích při přesunu

Podpora a ochrana duševního 

a fyzického zdraví, rozvoj zdatnosti

Plavání, hygiena plavání, základní plavecké

dovednosti, prvky sebezáchrany a 

dopomoci tonoucímu

Zásady jednání a chování - fair play

Hygiena při TV

, bezpečnost při pohyb.

činnostech

, 1. pomoc 

v podmínkách TV

Preventivní pohybová činnost, správné

dýchání, průpravná, kompenzační,

vyrovnávací, 

relaxační a jiná zdravotně

zaměřená cvičení

Vztahy mezi lidmi a formy soužití

Vztahy ve dvojici, komunity - rodina,

škola, vrstevnická skupina, obec, spolek

Osobnostní a sociální rozvoj, sebepoznání,

sebepojetí, seberegulace, prosociální chov.

1. - 5. ročník Prvouka Člověk a jeho svět

3. - 9. ročník

6. - 7. ročník VKZ Člověk a zdraví

Informatika Informatika

1. - 9. ročník Člověk a zdraví Těl.výchova
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Ročník Předmět Vzdělávací oblast Téma

Psychohygiena 

v sociální dovednosti

pro předcházení a zvládání stresu, hledání

pomoci při problémech

Mezilidské vztahy, komunikace, kooperace

Dopad vlastního jednání a chování

Hodnota a podpora zdraví

Složky zdraví a jejich interakce, základní

lidské potřeby a jejich hierarchie

Prevence a intervence, odpovědnost

jedince za zdraví, podpora zdravého

životního stylu, programy podpory zdraví

Zdravý způsob života a péče o zdraví

Výživa a zdraví, poruchy přímu potravy

Rizika ohrožující zdraví a jejich prevence

Skryté formy individuálního násilí, sexuální

kriminalita, šikana, komunikace se službami

odborné pomoci

Bezpečné chování a komunikace,

(neznámí lidé, autodestrukce, psychická

onemocnění, násilí mířené proti sobě 

samému), 

nebezpečí komunikace

prostřednictvím elektronických médií, 

Manipulativní reklama a informace

Reklamní vlivy, působení sekt

Dodržování pravidel bezpečnosti

a ochrany zdraví - bezpečné prostředí

ve škole, ochrana zdraví při různých 

činnostech, bezpečnost v dopravě

Odpovědné chování v situacích úrazu 

a život ohrožujících stavů, základy

1. pomoci

Ochrana člověka za mimořádných událostí

Prevence vzniku mimořádných událostí

Naše škola - život ve škole, práva a

povinnosti žáků, společná pravidla a

normy

Kulturní život

 - rozmanitost kulturních

projevů, kulturní hodnoty, tradice

Sociální rozdíly mezi lidmi, rovnost a ne-

rovnost, solidarita, pomoc lidem v nouzi,

Vztahy mezi lidmi, komunikace, konflikty

problémy lidské nesnášenlivosti

Zásady lidského soužití, morálka, mravnost

Svoboda, pravidla chování

Podobnost a odlišnost lidí, projevy chování

Vnitřní svět člověka - posuzování skuteč-

nosti, sebe i druhých lidí

VKO Člověk a společnost

Výchova ke zdraví VKZ 6. - 7. ročník

6. - 9. ročník
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Ročník Předmět Vzdělávací oblast Téma

Majetek a vlastnictví, 

ochrana majetku

Peníze, hospodaření - rozpočet domácnosti

úspory, investice, úvěry, půjčky, leasing

Schopnost hospodařit s penězi

Principy demokracie, politický pluralismus

Základní lidská práva, práva dítěte, 

jejich ochrana, úprava lidských práv, šikana

diskriminace

Právní řád ČR

, orgány právní ochrany

občanů, protiprávní jednání, postihy,

korupce, trestní postižitelnost,

Právo v každodenním životě

Totalitní systémy, 

komunismus, fašismus,

nacismus, diktatura, principy demokracie

holocaust, 

(fašismus x Židé, Romové)

Hodnoty a postoje, praktická etika,

dovednost rozhodování v problem.situacích

Interpretace vztahu mediálních sdělení

a reality, manipulace médií a sekt

Zásady bezpečné práce ve školní 

laboratoři i v běžném životě

Nebezpečné látky a přípravky

Léčiva a návykové látky, pesticidy

Hořlaviny, význam tříd nebezpečnosti

Mimořádné události, havárie chemických

provozů, úniky nebezpečných látek,

hašení požárů, rizika v souvislosti s život.

prostředím

Anatomie člověka, změny v dospívání

pohlavní rozdíly, základy lidské reprodukce

Nemoci - příčiny, příznaky, úrazy 

zásady prevece a léčby, životní styl

Multikultura

, socioekonomické poměry

a společnost, kulturní odlišnosti, národnost.

menšiny, rasistické a xenofobní chování

Ochrana člověka při ohrožení zdraví

a života - bezpečný pohyb v krajině

Finanční gramotnost

 - orientace v zákl.

ekonomických pojmech, hospodaření s

penězi, orientace na finančním trhu, půjčky

Bezpečnost a hygiena práce

První pomoc při zranění

Zásady společenského chování, stolování

Sebepoznání a sebepojetí, respektování

kultur. odlišností, tvořivost - psychohygiena

Hlasová hygiena, tanec a pohyb, hudební

styly - respekt.odlišností, psychohygiena

8. ročník Přírodopis

Zeměpis

Člověk a příroda

Člověk a společnost VKO 6. - 9. ročník

9. ročník Dějepis Člověk a společnost

8. - 9. ročník Chemie Člověk a příroda

Člověk a příroda

9. ročník Matematika Matematika a její aplikace

1. - 9. ročník ČaSP Člověk a svět práce

6. - 9. ročník

1. - 9. ročník VV Umění a kultura

1. - 9. ročník  HV Umění a kultura


