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PROVOZNI A BEZPECNOSTNI RAD - TELOCVICEN

Pted prvnim zahéjenim jakékoliv ¢innosti v télocviéné v daném Skolnim roce musi byt vSichni zaci
seznameni vyucujicim s timto provoznim fadem télocvicny. Vyucujici Tv tuto skutecnost zapisi do
tfidni knihy.

T¢€locvicna je urcena pro vyuku télesné vychovy.

Telocviénu mohou vyuzivat i cizi pravni subjekty v souladu se smlouvou uzavienou se Zakladni Skolou.
Zaci vstupuji do t&locviény pouze pod dohledem vyucujiciho. Zaci, ktefi v hoding necviéi (jsou z cviceni
Casteéné nebo tipIné osvobozeni nebo jsou momentalng indisponovani), se ¥idi pokyny uéitele. Zaci

S momentalnimi zdravotnimi potizemi o nich informuji vyucujiciho na zacatku hodiny, nebo okamzité
pii jejich vzniku. Zaci, ktefi zadaji o ¢aste¢né nebo Gplné osvobozeni z t&lesné vychovy, predlozi
vyucujicimu lékafem vystaveny doklad doporucujici osvobozeni zaka z télesné vychovy. Do té doby se
ucastni vyuky v plném rozsahu a bez ulev.

Zaci provadéji v télocviéné jen tikony stanovené vyuéujicim. Dodrzuji presné zptisoby a postupy cviceni
zadané vyucujicim.

Zaci se pii cviéeni chovaji tak, aby neohrozili své zdravi ani zdravi spoluzaki.

V télocvién€ nesméji byt provadeény Cinnosti, které nejsou schvaleny vedenim Skoly a n¢které druhy
sportii (fotbal).

Zéci cviéi v télocviéné ve stanoveném cvi¢ebnim tboru, za ktery se povazuje pouze: sportovni obledeni
a sportovni obuv, protoze vinou nevhodného obleceni a obuti miize dojit k tirazu. Vybaveni se lisi podle
toho, kde télesna vychova probiha (uvnitt ¢i venku). Pfed cvi¢enim jsou zaci povinni odlozit naramky,
fetizky, hodinky a prstynky. Zaci, ktef{ nosi bryle nebo maji dlouhé vlasy, tyto naleZitosti oSetii tak, aby
neovlivnily jejich bezpecnost pii cviceni (Celenky, gumicky apod.) Za soucdst stanoveného cvicebniho
uboru se povazuje i sportovni hidzab. Vyjimku v dlouhodobém pouzivani stanoveného cvi¢ebniho
uboru, napft. ze zdravotnich diivodi, ud€luje pisemné feditel Skoly nebo jeho zastupce.

Jakakoliv sportovni ¢innost je povolena pouze v télocvi¢nach (zdkaz hazeni, kopani, mict po chodbach
a také zakaz hrat florbal).

Ve vSech prostorach télocvicny je zakazano koufeni, manipulace s ohném donaSeni jidla a piti a Zvykani
zvykacky.

S t€lovychovnym naradim a zatizenim télocvi¢ny zachazeji zéci ¢i cvicenci Setrné, pokud zjisti zavadu,
ktera by mohla ohrozit bezpecnost cviceni, ozndmi ji neprodlené vyucujicimu.

Bez védomi vyucujiciho se zaci nevzdaluji z t€locviény. Vyucujicimu také ohlasi navrat do télocvicny —
napf. po pouziti WC.

Pfi cviceni nesmi mit Z4ci na sob¢ predméty, které by mohly zptsobit uraz majiteli nebo jinému
cvi¢icimu. Zaci své cennosti ukladaji do své, uzamykatelné skiinky.

Kazdy traz hlési zaci ihned vyucujicimu, aby mohl byt oSetfen a také zapsan do knihy urazi nebo
nahldsen pojistovné. Pokud Z4ci nebo jejich rodice nahlési uraz dodatecné, Skola to musi uvést na
oznameni o urazu a je nebezpeci, Ze pojistovna v takovém piipad¢ ndhradu nevyplati.

Je zak4zano uzlovat a utahovat lana na $plh.

Z&ktm neni dovoleno zapinat a vypinat osvétleni, vétrani a jina zatizeni bez souhlasu vyucujiciho.

Zéci udrzuji potadek v tdlocviéné, natadi vraceji stale na stejna mista. Vyucujici nafad’ovnu a t&locviénu
po kazdé¢ hodin¢ uzamykaji.

V Mosté dne 1. tinora 2020 Mgr. Lenka Firmanova
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