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EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investiéni fondy

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdeélavani MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY

Skolni druzina v Ceské televizi

Déti ze Skolni druziny vyuzily
pololetnich prazdnin a vyjely
vramci $ablon do Ceské televize
v Usti nad Labem.

Projektovy den mimo Skolni
| druzinu jsme zahajily na Vétrusi,
kam jsme se vyvezly lanovou
drédhou. Nejdiive jsme se rozdélily
do nékolika tymd a hraly si na
redaktory. Krasny pohled
z vyhlidky na mésto vSechny tymy
zachytily na své fotografie.
Navstivily i pfirodni bludiste, kde
také poridily nékolik fotografii.
Poté zpracovaly své reportaze o
mésté Usti nad Labem.

Po obéd¢ jsme piejely autobusem

do studia Ceské televize, kde se
nas ujal byvaly zak nasi Skoly
redaktor Ivo Branis.

Nejdiive nam vysvétlil, jak to chodi v redakci CT. Na
jakych vysilaji kanalech. Jak se tvoii zpravy. Potom nas
provedl celym studiem. VSe nam ukazal a vysvétlil co se
kde d€la. Mohly jsme si vSechno nejen prohlidnout, ale
také vyzkouSet. ProSly jsme maskérnou, studiem,
stfiznou.... Nejvice se nam libilo kamerovat a moderovat

Zpravy.

Na zavér si pan redaktor precetl naSe reportaze, které nam
pochvalil. Kdo vi, tfeba budeme nékdy kolegové.

Ivana Lhotakova, vedouci SD a SK
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Prvni jarni den

Kdy oficialné zacina jaro? Nekdo se ucil 20. brezna, jiny 21.
bfezna. A oba mlizou mit pravdu. Zalezi na tom, ktery rok se
zrovna pise. Astronomické jaro zacina v okamziku, kdy se stted
slune¢niho kotouce ocitne piesné nad rovnikem a Slunce vstoupi
do znameni Berana. K tomu kazdy rok dojde o necelych Sest
hodin pozdéji, v pfestupném roce o vice nez 18 hodin

diive. Mohou za to prestupné roky. Kalendarni rok trva 365 nebo
366 dni, ale Zemé ob&hne kolem Slunce za 365 dni, pét hodin a
49 minut. Proto se okamzik jarni rovnodennosti opozd’uje kazdy
nasledujici rok o prebyvajicich pét hodin a 49 minut. V roce 2017

zacalo jaro v Ceské republice 20. biezna v 11.28 a
letosni zacCatek jara nas ¢eka 20. bfezna v 17.15.
Do roku 2047 bude zacatek jara pripadat na 20.
bfezen. V roce 2048 se zacatek jara dokonce
posune na 19. bfezen. Na 21. bfezen se prvni jarni
den vrati az v roce 2102. Prvni jarni den
oznacujeme jako jarni rovnodennost, protoze noc
a den jsou priblizné stejné dlouhé. Od tohoto dne
se noc zkracuje a den prodluzuje, coz trva az do
letniho slunovratu, kdy je den dvakrat delsi nez
noc.

Vypracoval : Sare§ Lukas

Zdroj : https://www.irozhlas.cz/veda-
technologie/priroda/ktery-jarni-den-je-ten-prvni-podle-propoctu-vychazi-astronomicky-uz-na-20-
brezna 1803201020 dp

Den uéitelu

Den uditeli je den vyhlaseny k pocté ucitelll. Termin dne uditelti se v riznych zemich lisi, ¢asto je uren na
vyro&i vyznamného lokélniho ugitele nebo mezniku pedagogiky. V Ceské republice a na Slovensku je uréen na
28. biezna, vyroci narozeni Jana Amose Komenského. Den ucitelt byl vyhlaSen ¢eskoslovenskou vladou v roce
1955 jako moralni ocenéni prace uditeld. V tento den se kazdoro&né vyhlasuji vysledky ankety Zlaty Amos.

28. biezna $koly &asto také potadaji riizné akce vénované Komenského Zivotu a tvorbé. Ceské ministerstvo
Skolstvi tento den udéluje Plakety Jana Amose Komenského pro nejlepsi ucitele.

Celosvétové se slavi den uditelt az 5. Fijna, ale v Ceské rebulice ptipada tento den pravé na 28. biezna, kdy si
pfipominame vyro¢i narozeni Jana Amose Komenského (28.3.1592). :
Soucasti oslav je i kazdoro¢ni pfedavani cen a vyhlasovani vysledki
ankety Zlaty Amos pro nejlepsi ugitele.

Toto je druhy svatek po Dni ugitelil v bieznu na vyroéi J. A.
Komenského. Svétovy den ucitelll byl vyhlasen roku 1994 v tento den
zatina anketa Zlaty Amos (anketa o nejoblibengjsiho ugitele CR). Tento
den je vénovan uciteliim i proto, ze je to velmi dulezité povolani, vzdyt
prave ucitelé se velkou mérou podili na vychové a vzdélani novych
generaci.

Zdroje : http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/den-ucitelu-v-cr- 38

/https://cs.wikipedia.org/wiki/Den_u%C4%8Ditel%C5%AF
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/svetovy-den-ucitelu-164/

Vypracoval : Marcel RiZicka
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I letos se bude zateplovat, tentokrat 15. zakladni Skola

Do zatepleni skol a
Skolek investovalo
mésto Most jiz
desitky milionti
korun a dalsi penize
se podafilo ziskat z
dotac¢nich programii.
VétSina téchto
budov je proto jiz
zateplena, coz
prinasi energetické
uspory a navic
bonus v podobé
dobte vypadajicich
objekta.

I letos se bude
zateplovat.
Tentokrat zakladni
Skola v ulici J. A.
Komenského, ktera
sidli v centru
jednoho z nejvétsich
mosteckych sidlist
Vysluni. Stavebni
prace by mély
probihat od ¢ervna
do listopadu. Kompletné¢ budou zatepleny plasté obvodovych stén vSech paviloni skoly, provedena
hydroizolace a zatepleni plochych stfech, vyménéna okna, meziokenni vlozky a vnéjsi dvefe a obvodove,
takzvané boletické panely nahradi panely nové,
bezazbestové. Ve vSech u¢ebnach bude instalovano
vzduchotechnické zatizeni se zpétnou rekuperaci a
vyteSeno bude nevyhovujici odvétravani vSech Saten a
socidlnich zafizeni. Zatepleni této Skoly bude
spolufinancovano z Operaéniho programu Zivotniho
prostiedi 2014-2020. Vyse ptispevku poskytovatele
dotace ¢ini zhruba 45 % z celkovych nakladi stavby.

(sed)
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Zdroj: https://listy.mesto-most.cz/i-letos-se-bude-
zateplovat-tentokrat-15-zakladni-skola/d-14140/p2=902
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MDZ

Neboli mezinarodni den Zen, ptipadajici kazdoro¢né na 8.
biezna,!'! je mezinarodné uznavany svatek stanoveny k
vyrodi stavky newyorskych §vadlen v roce 1908.111 v Ceske
republice je svatek od roku 2004 vyznamnym dnem.?!

Demonstrace zen na konci zimy, tradi¢n€ o ned¢lich, se
nejdiive konaly v USA na popud tamni Socialistické strany
USA; velké shromazdéni za volebni pravo zen se konalo 8.
biezna 1908 v New Yorku. Svatek Zen byl poprvé slaven 28.
~ unora 1909. Na prvni mezinarodni zenské konferenci Druhé
internacionaly v Kodani v srpnu 1910 prosadila némecka
socialistka Klara Zetkinoval® potddani mezindrodniho
svatku, tehdy jesté bez urceni pevného data. Od roku 1911, kdy byl poprvé slaven v Némecku, Rakousko-
Uhersku, Svycarsku, Dansku a USA,* mezi jeho cile patiilo volebni pravo Zen. Pevné datum nebylo
stanoveno, byvalo v Gnoru a bfeznu. Datum 8. bfezna se ustélilo az po prvni svétové vdlce, zejména pod vlivem
velké demonstrace v Petrohradé roku 1917 t&sné predchazejici unorové revoluci,!!! ktera se konala posledni
ned¢li v tnoru dle julidnského kalendate, coz odpovida 8. bfeznu kalendate gregorianského. Svatek se rychle
rozsitil, a to i k nam do Cech. Od roku 1975 je svatek oficialné uznan Organizaci spojenych naroda™ a je
pfipomindn jako den mezindrodni solidarity Zen za rovnopravnost.

'A

Redaktor: Tadeas Kunc
Zdroj: Wikipedia

CAS PROMEN

Dne 13. 2. 2020 se na nasi $kole uskute¢nily 2 besedy s nazvem ,,Cas
promén®, urcené pro divky a chlapce ve veku 12 — 13 let. Besedy byly
zv1ast’ pro divky a zvlast’ pro chlapce. Cilem programu bylo umoznit détem
1épe chapat fyzické a psychické zméeny, kterymi budou prochazet nebo jiz
prochazeji, a uvédomit si,
7e tyto zmény jsou béZnou
soucasti jejich vyvoje,
umoznit zaklim ziskat
ucelené védomosti o
anatomii a fyziologii
lidského téla, osvojit si
spravné pojmenovani
rozmnoZzovaciho ustroji a
pochopit souvislosti reprodukéniho zdravi s budoucimi llohami
matky a otce a pomoci ucitelim v ptipraveé predpubertalnich
déti na obdobi dospivani. Cilem programu ,, Mezi ndmi dévcaty
“ — Cas promén: pomoci dév&atim pochopit projevy dospivani
— jako projev zdravi, nabidnout divkdm moznosti jak v tomto
obdobi plném zmén posilovat zdravé sebevédomi, pfipravit
dévcata na potifebnou zménu hygienickych navyka, které
souvisi s dospivanim a poskytnout jim informace o vyrobcich
damské hygieny a jejich pouzivani. Obdobé beseda probihala
také u chlapct, byla ale zamétena na problémy, které maji
dospivajici chlapci. I tady se mohli chlapci na vSe vyptat a pani
porodni asistentka vSem jejich dotazy zodpovédéla. @O REDMINOTE 8T
Ivana Janoéové CO Al QUAD CAMERA
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Nas télocvikar Ing. Vojtéch Smetana je mlaticka

Pan Ing. Vojta Smetana uci na nasi Skole télesnou vychovu od zafi 2019. Je aktivnim sportovcem a trenérem a
chtéli jsme se o ném dozvédét vic. Proto jsme si s nim dali schiizku a trochu si ho proklepli. Tady je dikaz, Ze to

nebyla zbyte¢na prace.

Proc jste se stal ucitelem na této Skole?

Pied ukon¢enim mého studia na VS mi fekl
pan ucitel Domin, Ze zdejsi Skola shani ucitele

trenér v kickboxu a vedu oddil mladeze.

Chodil jste na tuto §kolu, kdyzZ jste byl maly?

— TV. Sport je mij velky konicek a tak mi prislo
,}' jako dobry napad ugit pravé TV.

Bavi vas udit na této Skole?

@ Jednoznaéné ano. Je to prace a ta ma sva
pozitiva i negativa. Ale to hezké na této praci
mnohonasobné pfevazuje.

: Proc jste se stal ucitelem télesné vychovy?

~ Myslim, ze moznost piedat své mnohaleté
sportovni zkuSenosti me lakala, a navic jsem i

|

‘ O SHOT ON REDMI 7
Al DUAL CAMERA

Ne, nejsem z Mostu. Moje zakladni Skola se nachazi
ve mésté Libochovice.

Jaké je to ucit déti?

Je to opravdu zajimavé. Myslim, ze jsem si neumél
predstavit jaké to je, dokud jsem opravdu ucit
nezacal.

Jak vychazite s uditeli?



Kolektiv je jedna ztéch véci,
ktera je na této Skole opravu
bonusem. VSichni jsou tu moc
fajn.

Chtél jste byt ucitelem, kdyz
jste byl maly?

Ne. Vzdy jsem chtél byt vojak.
Bohuzel to mi moje jiz znicené
koleno nedovoluje.

Pracoval jste na jiné Skole?

Nikdy, jednd se o mou prvni
zkusenost.

S jakou tridou nejvice
vychazite?

Na kazdé tridé se da najit spoustu zajimavych véci a vyzdvihnout jen jednu asi nejde.
Jakou mate nejradsi mi¢ovou hru?

Jednoznacéné vybijenou.

Jaky sport délate na jaké irovni?

Jiz od 17 let se vénuji kickboxu a boxu. Dfive na zdvodni urovni, ovSem nyni jsem piesedlal do role trenéra.




STOLNi HOKEJ

Ve Sprtci i tahlovém hokeji byl nejlepsi Michal Frybert

Ctyfi turnaje mistni drovné
odehrdli v prvni poloviné
unora mostecti stolni
hokejisté. Ve  Stredisku
volného ¢asu Most se zrodilo
vysledkové prekvapeni ve
Sprtcovém turnaji o Zimni
pohar CorroTech, kdyz zvitézil
Lukas Michalek (Netopyfi
Most). Vitézstvi v kategorii
Zzen vybojovala Valentina
Grimmova, nejlepsim
mladsSim Zakem byl Jan Stary
a nejlepsim starSim Zzdkem
Jan Krmencik. Umisténi zakl
15. ZS Most v Zimni poharu
CorroTech: 11. Oliver
Cermak, 15. Michal Frybert,
19. Dominik Pleinert, 22.
' - Tomas Kraitl, 24. Vlastimil
i | Trasak,  25.  Valerie
Cerméakova

V SVC Most probéhl také air-hockeyovy Pohar StarColor. Zvitézil v ném favorizovany Lukas DoleZal (Black Sharks Most),
zaroven nejlepsi junior, prvenstvi v kategorii Zen patfi Karoliné Sladkové (Lejdys Most). Tésné pod stupni vitézQ, na ¢tvrtém
misté skoncil Zak nasi Skoly Antonin Strauss. Tereza Romanova byla patnacta.

Pro déti ze skolni
druziny 15.Z5 Most
pak  byly urceny
turnaje o Pohar 15.Z5
Most v billiard-
hockeyi Sprtci a v

tahlovém hokeji
Chemoplast. V obou
zvitézil Michal

Frybert.  Kompletni
vysledky:

Pohdr 15.ZS Most —
tahlovy hokej
Chemoplast — 1.
Michal Frybert, 2.
Tadeas Petr, 3.
Marcel Mares, 4.

PODPORUIE NAS

lhzak Perez, 5. JiFi T ———
Berky, 6. Vendula :
Urbanova, 7. Katefina

Dachova, 8. Katefina
Novakova, 9. Amalie
Rysava, 10. Miroslav Cecelicky, 11. Pavel Jirdk, 12. Karel Krasny, 13. Maté&j Anderle, 14. Jan Casar, 15. Natélie Kuklikova,
16. Gabriela Berkyova, 17. Eliska Frybertova, 18. Marie Dusovskd, 19. Ondfej Pesta, 20. Anna Brandnerova




Pohdr 15.ZS Most —
billiard-hockey Sprtec —
1. Michal Frybert, 2.
Marcel Mares, 3.
Katefina Novakova, 4.
Pavel Jirdk, 5. Miroslav
Cecelicky , 6. lhzak
Perez, 7. Jiti Berky, 8.
Gabriela Berkyova, 9.
Tadeas Petr, 10. Jan
Casdr, 11. Katefina
Dachov4, 12. Matéj
Anderle, 13. Eliska
Frybertova, 14. Karel
Krasny, 15. Vendula
Urbanovd, 16. Marie
Dusovska, 17. Amalie
Rysava, 18. Natalie
Kuklikova, 19. Ondfej
Pesta, 20. Anna
Brandnerova

Pozvanky na turnaje

e V nedéli 1. bfezna hrajl' BHC StarColor Most a SHL CorroTech v Modficich avodni kolo 2. ligy druzstev billiard-

Stély dopisovatel Mgr. Jakub Hasil

hockeye Sprtce

° United Energy

' Vikend stolniho

hokeje — SV€C Most —
20. - 22. bfezna 2020 -
turnaje jednotlivct v
billiard-hockeyi Sprtci,

. tdhlovém hokeji

Chemoplast a air-
hockeyi & turnaj
druzstev v billiard-
hockeyi Sprtci

° Predstaveni
Sprtce na akci ,Vitani
jara“ v némeckém
Marienbergu — sobota
28. bfezna
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Prijimaci zkousky ,,NanecCisto*
9. tfida zékladni Skoly patfi ke zZlomovym ro¢nikiim — zde se rozhoduje o tom, na jakou dalsi skolu bude zak
pokradovat. Piipravu budoucich stfedoskolaktl nepodceniujeme. Zakiim 9. tiid nabizime volitelné predméty —
CVICEN{ Z CESKEHO JAZYKA a CVICEN{ Z
MATEMATIKY - v nich se vénujeme systematické
ptipravé na pfijimaci zkousky. Dale zdky informujeme
o aktualnich nabidkach ptipravnych kurzii na
Mostecku, nabizime vhodné uc¢ebni materialy (knihy,
webové stranky), poskytujeme konzultace a
v neposledni fadé piipravujeme testy NANECISTO.
Testy NANECISTO se konaji v prostorach $kolni
jidelny. Zaci ptijdou slavnostné obleeni, vybaveni
potfebnymi pomiickami. PiSou se testy z matematiky,
ceského jazyka a vSeobecnych znalosti. Na testy
z MJA a CJ maji 2x60 minut, na vieobecné testy 20
minut. Forma testl, zpiisoby zadani i vyhodnoceni
jsou podobné jako u skute¢nych piijimacich zkousek.
K ¢emu testy slouzi?
Zéci si ovéHi praci s textem, ktery je podobny jako u
,,ostrych® ptijimacich zkousek. Vyzkousi si casovou
naroc¢nost zkousek. Zjisti, co si budou muset jesté
procvicit.

29.1.2020 — Piijimaci zkousky NANECISTO
Ucastnilo se 55 zakt 9. ro¢nik. Mgr. Skramusska

Dne 12. 2. 2020 prob¢hlo skolni kolo recitacni soutéze, kterého se
zucastnili vitézové kol tfidnich. Soutézilo se ve ¢tyfech
kategoriich.

kategorie: 2. — 3. tfida

kategorie: 4. — 5. tfida

kategorie: 6. — 7. tfida

kategorie: 8. — 9. tfida

Recitatofti si s pomoci svych vyucujicich ptipravili zajimavé
basnické texty, se kterymi se snazili presvédcit porotu, ze prave
oni recituji nejlépe.

O uspésnosti recitatort rozhodovala porota ve sloZeni: Ing.Jana
Urbanova — predsedkyné poroty, Mgr. Martina Skramusska, Mgr.
Petra Kratochvilova, Mgr. Zdena Smetakova, Mgr. Romana Krémarova a Mgr. Marie Panoskova —
ucitelky 1. stupné a ¢eského jazyka.

Vykony soutézicich byly velice vyrovnané, ve vSech kategoriich méla porota velice tézké rozhodovani.
A jak nakonec vSechno dopadlo?

1. kategorie (2. - 3. tf'.) 2. kategorie (4. - 5. tf'.)

1. misto - AMALIE FILINGEROVA 1. misto - AMELIE SEMANOVA

2. misto - NELA BENESOVA 2. misto - LINDA LALOVA

3. misto - ADELA ARCHMANOVA 3. misto - ADAM ALFERI

3. kategorie (6. - 7. tt'.) 4. kategorie (8. - 9. i)

1. misto - BARBORA SEBKOVA 1. misto - MARIE KOTLAROVA

2. misto - BOHUSLAV KOTLAR 2. misto - MAGDALENA CiCELOVA
3. misto - MICHAELA NOVAKOVA 3. misto - SIMONA FOLOVA

Vitéziim blahopiejeme a piejeme hodné Stésti do okresniho kola.



BILLIARD HOCKEY (SPRTEC)

Sprtec je hra, inspirujici se Lednim hokejem. NeZ se vyvynula do dne$ni moderni formy, hréla se s mincemi,
nebo knofliky. Dnes ma kazdy hra¢ k dispozici druzsto 5 hraci a jednoho brankare, ktefi jsou vyrobeni ze
dreva. Dale se pouziva dievény Cerveny puk a plastova hokejka. Hraje se na dievéném stole o rozmérech cca.
1200 x 600mm, ktery ptipomina skute¢né kluzisté
na ledni hoke;j.

Hraje se na tfi tfetiny po 6 minutach a hraci se
sttidaji po tazich. Cilem je stejné jako ve skute¢ném
lednim hokeji vstrelit v hraci dob¢ vice goli nez
soupet.

Sprtec se hraje soutézné v Ceském Svazu Stolniho
Hokeje (CSSH), ktery pofada i turnaje.

PRAVIDLA:

. 1. Pfi zah4jeni hry mé kazdy hrac na své strané
htisté rozmisténo Sest hracich kamend, tii to¢niky na bodech vyznafenych na stfedovém kruhu, dva
obrance pted vlastnim brankovistém a brankafe na brankové ¢afe své branky. Na stfedovy bod hfisté se
polozi puk.

e 2. Hraci deska ma vnitini rozméry 122 * 60 cm. Mantinel je vysoky 3 cm a je v rozich zaoblen. Hraci
kamen je 6 mm vysoky a ma primér 3 cm (brankatf ma vysku dvojnasobnou). Puk je rovnéZ vysoky 6
mm, s primérem 18 mm.

e 3. Prvni tah je nutno provést stfednim uto¢nikem. Potom mé kazdy hra¢ k dispozici stfidavé vzdy jeden
tah, pfi kterém kratkym tderem hokejky uvede do pohybu néktery ze svych kameni ve snaze zasdhnout
kotou¢ a odrazit ho do soupefovi branky. Pti tahu neni ov§em podminkou zasadhnout kotou¢. Po kazdém
tahu vyckaji hraci uplného zastaveni hracich kament i kotouce a teprve potom pokracuji ve hie. Po
dosazeni branky se opé€t rozehrava ze zdkladniho postaveni, prvni tah vykona hra¢, ktery branku
inkasoval.

e 4. Nez narazi hraci kdmen, uvedeny do pohybu jednim z hrac¢t, do libovolného hraciho kamene protihrace,
musi se nejprve dotknout puku, hrazeni, nebo konstrukce branky. V pfipadé, ze se tak nestane a pohybujici
se hraci kdmen narazi pfimo do soupefova kamene, ma soupef pravo na dva po sob¢ nésledujici tahy.

« 5. Stat v brankovisti, nebo dotykat se ¢ary brankovisté¢ smi pouze brankar braniciho muzstva. Stoji-li v
brankovisti nebo se dotykd cary brankovisté jiny z hracich kamenl braniciho muZstva a je zasaZen
kotoucem, ktery vystielil protihra¢, jde o nedovolené branéni a soupef zahrava trestné stiileni. Stoji-li v
brankovisti hraci kdmen uto¢iciho muzstva, smi byt tento hraci kdmen beztrestné zasaZzen brankafem
braniciho muzstva.

. 6. Trestné stfileni - puk se postavi na stredovy bod hfisté, hraci
kamen na stfedovy bod obvodu kruhu na vzdéalengjsi stran€ branky.
Nasleduji tfi tahy. Prvnim se hraci kdmen musi dotknou kotouce, ale nesmi
vstielit branku. Druhym a tfetim tahem muze branku vsttelit. Brankaf stoji v
zékladnim postaveni. Neni-li po tfetim tahu dosazeno branky, penalta kon¢i
neuspésné. Po trestném stfileni hra znovu zacind ze zékladniho postaveni a
prvni tah ma hrac, proti kterému bylo trestné stiileni zahravano.

e 7. Za g6l je povazovan kazdy kotouc, ktery skon¢i nadpolovi¢ni vétSinou
svého objemu v kterékoli brance po fadné provedeném tahu (vlastni branka
- plati 1 po neregulérnim tahu). Kotou¢, ktery se svym obvodem dotyka vnitini
pomocne brankové & cary, je veétsi Casti v brance a musi byt uznéan jako gol. Brankat (,¢i jiny vlastni nebo
soupeftim hraci kdmen) nachézejici se za pomocnou brankovou ¢arou nechyta a puk od néj odrazeny je
uznan jako gol.

Poznamka: Na nasi $kole je krouzek Sprtce,vede ho pan Mgr.Jakub Hasil.
Vypracovala:Aneta Lenkova


https://sprtec.net/
https://sprtec.net/

BESEDA SKOLNIHO PARLAMENTU

Clenové $kolniho parlamentu besedovali s nasi §kolni preventistkou
Mgr. Petrou Kratochvilovou. Predkladame vam podle nas ty
nejzajimavéjsi otazky a odpovédi.

1. Ktery problém vas nejvice trapi
-Nejvice mé trapi, kdyz déti ublizuji samy
sob¢ (sebeposkozovani).

2. Je jednodussi jednat s rodici nebo
s naSimi zaky?
-Kolikrat je snazsi spolupracovat s détmi
nez s rodici, protoze déti vic znam.

3. Musi mit Skolni preventista n&jaké
specialni vzdelani?
- Ano, specializa¢ni vzdé€lani pro
Skolni preventisty jsem si doplnila
na Karlové université v Praze.

4. Byl na nasi Skole n¢kdy problém
s drogami?
- S tvrdymi drogami ne (napf:
pervitin), ale s tabdkovymi vyrobky
¢1 alkoholem uZ ano.

’ m - — »



5. Pomohla jste vSem?
- Snazim se pokazd¢, ale ne vZdy to je v moznostech jednoho Clovéka..

Ve skole ale mame $irSi tym pedagog,
ktefi ve spolupréci s odborniky

a rodi¢i zakiim pomtizou.

6. Byla jste Sikanovana na zdkladni Skole?
- Ano, v sedmé tiid¢...a vlibec jsem se
necitila dobfe...

7. Jak se fesi zaskolactvi?
- Vse fesi tiidni ucitel, vychovny poradce
ve spolupraci s rodici.
Poptipadé OSPOD=oddéleni socialné
pravni ochrany déti.

8. Jak mé zak postupovat, kdyz spoluzak
piijde do skoly opily?
-Informovat o tom ihned dospélou osobu,
nejlépe tfidniho ucitele.
9. Mate predstavu, kdy a pro¢ déti zacinaji
s drogami?

-VétSinou zacinaji s drogami, kdyz
maji n¢jaky problém- doma, v parté ¢i
ve Skole.. Pfi¢iny jsou rtzné...

10. Jak fesite, kdyz ma dité problém doma
s rodici?
-Nejprve si pedagog promluvi
s ditétem, pomiize tfidni ucitel,
vychovny poradce nebo vedeni Skoly.
Obracime se i na OSPOD.
po ptipadé€ na policii.

Pri besede jsme se od p. Mgr Kratochvilové
dozvedeli mnoho zajimavych informaci..,
ktere predaji parlamentari v kmenovych
tridach.

Vypracovali:
Katefina Strosnerova ,Jakub Svoboda, Jana
Soukupova, Michal Macek , Ondiej Bohuslav



MEMENTO - 25. 2. 2020 — protidrogovy program na nasi Skole

V ttery 25. 2. 2020 méli zaci 7., 8. a 9. t¥id 15. ZS v Most& moznost zhlédnout protidrogovy
potfad Memento ve Skolni hudebné. Memento - dramatizace romanu Radka Johna je ptibéhem o
narkomanech, zastoupenych hlavnim hrdinou Michalem Otavou, ktery pochazi z normalni
rodiny a v Sestnacti letech se necha stahnout partou k uzivani drog. Umélecka agentura
RAJCHA, ktera potad realizovala, dovedla vtahnout divaky — zaky nasi §koly do d¢je velmi
sugestivnim barvitym licenim zivota téch, ktefi droze propadli a pro néz se stava fetovani
hlavnim &i spide jedinym smyslem Zivota, li¢enim cesty, ze které uZ neni navratu. Zaci nasi
Skoly ani nedutali po cely ¢as programu a potfad vyhodnotili jako opravdu zajimavy.
Protidrogovy potfad Memento hodnotili i doprovazejici ucitelé velmi kladng€. DozvEéd€li jsme se,
Ze tuto dramatizaci jiz odehrali 3 250x.

Vypracovala: Mgr. Petra Kratochvilova — §kolni metodik prevence

Divadelni predstaveni Memento




v piekladu : pamatuj, Autor : Radek John

pokusi se spole¢né vyloupit 1€karnu, ale jsou
dopadeni. Michal Evinu spolutcast zapfte a je
znovu odsouzen k pobytu ve vézeni na 28 mé
Po névratu se Michal snazi parté vyhybat, ale
znovu ho kontaktuje Honza, ktery ho presvéd

aby spolu zacali vyrabét pervitin. Michal, hlavné
kvali Evé (ktera je v té¢ dob¢€ rovnéz ve vézeni),

zacne s vyrobou a jeho zavislost se dale

prohlubuje. Eva s Michalem ¢eka dit¢, ani tak se
vSak nedokazou vzdat drog, takze Eva brzy na to
potrati. Poté Michal jesté n€kolikrat skonci ve
vézeni nebo na psychiatrické 1é¢ebné, avsak nikdy

se mu nepodafi zavislosti zbavit. Nakonec se
béhem pobytu ve vézeni dozvida, ze se Eva b

druhého téhotenstvi otravila plynem. V té dob¢ uz
Michal natolik trpi stthomamem, Ze odmité véfit,
ze Eva spachala sebevrazdu, nybrz se domniva, ze
Evu zavrazdila jeho matka, ktera mu nosila jidlo. I
po nékolika IéCenich se Michal predavkuje a skonci
v nemocnici, ¢imz roman dospéje do vychoziho

bodu vypraveni.

Po propusténi z nemocnice Michal znovu za¢ne
brat drogy a po dal$im pfedavkovani je nalezen
svou matkou v hlubokém bezvédomi. Lékartim se
sice podati ho po nékolika dnech zachrénit, ale ma

Memento

D¢j se odehrava v Praze v 80. letech 20. stoleti.Dilo je
subjektivnim licenim z pohledu mladika Michala. Pfibéh ma
varovat pred nartstajicimi problémy s drogami v soucasné
spolecnosti. Autor knihy se inspiroval skuteCnym piibéhem.
Ptibéh romanu se odviji ve dvou rovinach. Na zacatku se
setkavame s téZce drogoveé zavislym Michalem, ktery je odvezen
do nemocnice kvili hlubokému zanétu zil. Cas, ktery travi v
nemocnici, tvofi ramec piibehu, pficemz Michal vzpomina, jak se
jesté behem studia na stfedni Skole dostal k drogam a postupné¢ se
stale hloubé&ji propadal do drogové zavislosti. Kamarad Honza
piivede Michala do party prazskych toxikomanti, vedené
charismatickym Richardem, ktery mu drogy daval. Michal se
zamiluje do zavislé divky Evy a kvli problémim doma i ve Skole
snadno sklouzne do drogové zéavislosti. Michalovi rodice si se
synem neveédi rady a Michal je kratce na to vyloucen ze Skoly.
Kratce po té ho také zaviou do vézeni za pouzivani navykovych
latek na 30 mésicti. Po navratu z vézeni se Michal propada do
stale vétsich problému. Pokusi se zit v domécnosti s Evou, ale
pokud nemaji pfistup k drogdm, nedokazou spolu vyjit.
Mnohokrat se pokouseji abstinovat, ale vzdy jeden z paru
nakonec podlehne a stahne s sebou i toho druhého. Michal a Eva

sicu.

¢i,

¢hem

trvalé poskozeni mozku na takové arovni, Ze jiz

neni schopen samostatného zivota.
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Svétovy den vody

Svétovy den vody: tento svatek byl Organizaci spojenych narodu urcen od roku 1993 na 22. biezen. Divodem
je skutecnost, ze na svété vice jak miliarda lidi trpi nedostatkem
pitné vody, nema piistup k vodé.
Voda, a hlavné pitné nezdvadna voda je jednim z nejvétsich
bohatstvi, které nam naSe planeta déava, i z téchto davodu byl
prave na tento den vyhlasen Svétovy den vody. V tento den si
zéaroven pfipominadme, Ze na na svéte zije pres miliardu lidi, ktefi
maji nedostatek pitné vody a jsou tak pfimo ohrozeni na svém
zdravi. Kazdy tyden umira podle odhadt 42 000 lidi na nemoci
zpusobené nedostatkem pitné vody. Na zemékouli je 1,4 miliardy
km2 vodni plochy, ale 97,5 % této vody je pfili§ slané nato, aby se
dala pouzit jako pitnd nebo na zavlazovani. Jen 0,26 % ptipadd na
jezera a feky, z kterych bereme vodu na zavlazovani a pro nasi

- potfebu. Abychom uspokojili své potieby, potiebujeme denn¢ 120
litrt Cisté vody. Ale jak jiz bylo zminéno, jedna Sestina svétového obyvatelstva nema tuto moznost.
{ z;k; pdr1k1a’d uvaghm br’azﬂske @esto Rio de Janeiro. “S q_k‘e ¢

o domécnosti nema tekouci vodu

30 % domacnosti neni napojeno na kanalizaci \%J

V Africe zeny a déti travi podstatnou cast kazdého dne ] /
shanénim vody. Nejvice vody za rok spotiebuji Americané. 3

J.A.Komensky

Jan Amos Komensky, latinsky Iohannes Amos Comenius, némecky Johann Amos

Comenius (28. bfezna 1592 jihovychodni Morava — 15. listopadu 1670 Amsterdam, Spojené provincie
nizozemskeé) byl posledni biskup Jednoty bratrské a jeden z nejvétSich ceskych

myslitel, filosoft a spisovatelid. Behem svého Zivota si ziskal renomé piedevsim jako pedagog, resp.

teoretik pedagogiky a autor mnoha spist z tohoto oboru. Byl jedinym tviircem originalni, filosoficky ukotvené
pedagogicke soustavy v ¢eskych zemich, zabyval se vSeobecnou teorii vychovy, didaktikou, vytvofil specidlni
metodiku vyuky jazykil a sdm sepisoval origindlni ucebnice. Uz za Komenského zivota si ziskaly mimotadnou
oblibu jeho jazykové ptiruc¢ky Janua linguarum reserata (Dvéte jazyka oteviené, znamé jako Brana jazykii
oteviena) a Orbis sensualium pictus (Svét v obrazech). Komensky je povazovan za zakladatele moderni
pedagogiky a vyslouzil si ptizvisko Ucitel naroda.

Literarni odkaz Jana Amose Komenského, ktery byl coby nekatolik nucen od roku 1628 piisobit v exilu, je
velmi obsahly a raznorody. Psal latinsky 1 bohatou a plisobivou ¢estinou. Tvofil spisy encyklopedické a jeho
idealem byla pansofie (vSevéda), objimajici veskeré tehdejsi védeni,
zanechal vSak také dila teologicka i teosofickd, hymnologicka 1
hymnograficka ¢i vSenapravna (vychovna, ale pfesahujici ramec didaktiky).
Do obecného povédomi se zapsal také jako autor nejslavnéjSiho Cesky
psaného dila 17. stoleti s ndzvem Labyrint svéta a rdj srdce.

Détstvi

Misto jeho narozeni neni zndmo. Jako pravdépodobnd mista se uvadéji
Uhersky Brod (jak je uvedeno v Naardenu na nahrobni desce)

nebo Nivnice (Komensky v n¢kterych dokumentech, hlavné v dobach svych
univerzitnich studii, pfipojoval k podpisu Nivnicky, Nivanus, Nivnicensis).
Obcas se zminuje i Komna (z ¢ehoz by mohl vzniknout piidomek
Komensky, Comenius, jako jeho rodist¢ Komiiu uvadéli 1 nékteii
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Komenského vrstevnici), odkud pochazela otcova rodina. Jisté je, Ze se narodil na Moravé a Moravu cely zivot
povazoval za svou vlast. Naptiklad Clamores Eliae (Kiiky ElidSovy) z druhé poloviny Sedesatych let dedikuje
,,Milé matce mé vlasti, zemi moravské, jeden z vérnych synti jejich...

Jan zil s rodi¢i v Uherském Brodé (pochazel z méstanské rodiny). Jeho otec Martin Seges (orig. Szeges) (T
1602—4), byl vyznamnym ¢lenem Jednoty bratrské, jeho matkou byla Anna Chmelova. Po smrti rodict a dvou
ze Ctyt (Katefina, Markéta, Ludmila a Zuzana) sester (1604) se o n&j starala jeho teta ve Straznici, kde zacal
studovat.

Vypracovali: Eliska Susserova a Jakub Sladek

Stomatologicka preventivni prohlidka

Dvakrat rocné hradi pojisStovna preventivni ndvstévu u zubniho l1ékate. Preventivni prohlidky se maji konat
1x ro¢né s cca 1 1mési¢nim odstupem, ale po 5 mésicich od provedené preventivni prohlidky miiZete piijit jesté
na tzv. pravidelnou prohlidku, aniz byste méli jakékoli problémy. Obé tyto prohlidky v roce jsou plné
pojistovnou hrazeny.

Lékar pii preventivni prohlidce vySetifuje stav chrupu a sliznice a dal$ich tkani, zjiSt'uje anomalie v postaveni
zubu a Celisti, patra také po nadorovych zménach a zaméfuje se na zjistovani zmén v dutiné Gstni, které by
mohly signalizovat jiné onemocnéni. M4 také pacientovi odstranit zubni kamen a poucit ho o udrzovani spravné
ustni a zubni hygieny.

Tehotné zeny maji v dobé t€hotenstvi narok na dvé bezplatné preventivni prohlidky. Maji pfi nich mj. byt
pouceny o vyznamu prevence stomatologickych onemocnéni v pribehu téhotenstvi, o spravné hygiené dutiny

' ustni, o fluoridové prevenci a nutnosti sanace chrupu pied porodem a
také o nutnosti zajistit zubni preventivni prohlidky ditéte — prvni by
mélo podstoupit uz mezi 6. a 12. mésicem véku.

Preventivni prohlidka u zubniho 1ékate je velice dulezitym krokem a
zakladnim predpokladem k udrzeni zdravého chrupu. Je dobré ji
absolvovat zhruba jednou za ptl roku, pokud oSetfujici zubat nestanovi
jinak. Zanedbane preventivni oSetfeni u zubafe mizZe vUstit az v takova onemocnéni a poskozeni, kterd se musi
slozité 1é¢it nebo dokonce jiz naprava neni mozZna. Proto, jak fiké staré pfislovi, je lep$i problémim ptredchazet,
nez je nasledné 1éc¢it.

Prohlidka by méla byt co nejkomplexnéjsi. Samotnému
pfedchézi tzv. anamnéza, €ili zjiSténi informaci o zdravotnim
Zjistuji se celkova onemocnéni soucasna i minula, uzivani
pak ptipadné obtize pocitované v duting Ustni. Nasleduje
celkového vzhledu pacienta, diky némuZz miiZze zubni 1ékat
onemocnéni v Ustech i na obliceji.

vySetieni

stavu klienta.
1€kt a zejména
kontrola

najit ptiznaky

Hlavnim bodem preventivni prohlidky je kontrola stavu ustni dutiny pacienta. Lékai zhodnoti stav Ustni sliznice
a slinnych zlaz, mnozZstvi slin, povrch jazyka, stav blizkych lymfatickych uzlin ¢i zplisob otevirani Ust.
Dtlezitou soucasti preventivni prohlidky je také vySetfeni dasni, jejich krvacivosti a piipadného ustupu kosti.
Poté jsou na fad¢ samotné zuby. Na pohled Iékai zhodnoti pigment a zubni kdmen, ktery bud’ hned odstrant,
nebo, v piipadé jeho masivnéjsiho rozsifeni, doporuc¢i navstivit profesionalni dentalni hygienistku. Dale pak
zkontroluje pritomnost kazt, citlivych krcka, stav starSich vyplni a protetickych praci, Vypracoval:

Koukolik Roman, zdroj interent
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Zména programu vyhrazena.
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Projektovy den - Maly energetik

Ttida 4. B se zac¢astnila projektu, ktery byl zaméfen na elektrickou
- energii. Zaci se dozvédéli, jak a kde se elektiina Vyrab1 jaké druhy
elektraren mame B~ '
" nebo co je to \ [m
blackout. Dale si zaci
mohli skrze ptislusné
pomucky vyzkouset,
na jakém principu
funguji jednotlivé
druhy elektraren a ze
. stavebnice si
postavili komplex,
znéazoriujici cely
proces vyroby
elektfiny v uhelné
elektrarné.

Po celou dobu byl Gcasten i pozvany odbornik, stavebni inzenyr, ktery se
podilel na vystavbé uhelné elektrarny v Ledvicich. Zaci se tedy méli
moznost dozvédet nejriznéjsi zajimavosti o této elektrarne.

Zaci byli z projektového dne nad$eni a moc si ho uZili.

Mgr. Michaela Krématrova
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